আশালত। শিরিজ-_১ 


৩ ও ম্বিক্ স্টল 


1 মেজদা গা 





“নুরস্থতী সমিতি”, "কমলা ক্লাব” ও “কমল! ইন্ট্টিটিউট্‌”» 
*নিম্ল। ব্যায়াম সমিতি”, পচন স্পোর্টিং, 
“আনন্দ স্পোর্টিং ক্লাব” প্রভৃতির 
ভূতপুর্বব বুযুৎস্থ প্রবর্তক 
ও প্রধান শিক্ষক 
এবং বর্তমানে 
“ক্যান্কাটা। ফিসিক্যাল্‌ এসোসিয়েসন্”১ “বাণী-মন্দির” 
"বেলঘবিয়া হেল্থ্‌ সিকাস ক্লাব” প্রভৃতির 
যুযুৎন্ু প্রবর্তক ও প্রধান শিক্ষক 


প্রফেপার--শ্রন্গবল চাদ চন্দ্র 
প্রণীত। 


“ম্জ্বুগ বালী ভন্ন” 
১৫ জীবন কৃষ্ণ মিত্র রোড, বেলগে ছিয়ী, 
কলিকাতা । 


ধাম বার আনা মাত্র ] 


প্রকাশক- শ্াসুরেন্জ কৃষ মিত্র | 
“নলস্মুগ লানী ভন্বন” 

১৫ জীবন কুঞ্ণ মিত্র রোড, বেলগেছির়া, 
কলিকাতি!। 


| গ্রন্থকার কর্তৃক সববন্বত্ব সংরক্ষিত ] 


প্রিন্টার-_শ্ররাজেন্দ্র লাল সরকার 
ন্বগা ত্যাকসনী মেসিন প্রেস 
৩৯।১ শিবনাবায়ণ দাসের লেন, 
কলিকাতা । 





প্রফেসান্- শ্রীষ্তবলল চাদ চত্দ্র। 


উৎসর্গ পত্র (ক) 


প্রাথমিক ুুৎস্থ-_প্রথম ভাগ 


শপ শাপাশিশীশীশিশী পা শশী শশী রে সস তে বে ০ চস সস শশা? 


কল্যাণীয়-- 
ডাঃ সকোজ কুমার ধনু, 
€ এল্‌, মু, এফ, 5) 
হুস্পাদেষু - 
ভাই জঝোজ 
যুযুত্ক্ ব্ষক্ষে তুমিই 
আমার গুরু 
তাই 
ইহু।র প্রথম ফলটা তোমাকেই 
নিবেদন কর্ুলুম্‌ । 
জানি 
ইহা! সামান্য হ'লেও 
তুমি সানন্দে গ্রহণ করুবে ! 
বা 


শা পিপিপি শীপাশীশিপাশীপ পাশা তি পি স্পটে পা শশা সি 


“মন্দির বাগান”, ৰ শুক্র বার,--- 
বেলখরিয়। ১১ই ভাদ্র, ১৩৩৮ সাজ । 


উৎসর্গ পত্র (খ) 


পাপা পাশপাশি পিলাসিপসপপিা ৯৮৮ 


গ্াথমিক মিক যুযুৎস্্- দ্বিতীয় ভা গ 


প্রিয়তম ! 
শীমান্‌ নিশ্মল চক্দ্র বন্দ্যোপাধ্যায় 
নেহাস্পদেষু 
প্রিয় নিম্মল ! 
আমার এই 
“কথে।কথা য় যুযুৎ্ক্স্টী 
তোমায় উতৎ্সগ করলুম্‌। 
কেন করলুম্‌ 
জানি না; 
বোধ্‌ হয় 
কণ্ভব্য হিসাবেই । 
ইতি-_- 
ততোমাদের--্নেতহ্ক1 


“মন্দির বাগান” ) রবিবার 
বেলঘ্রিনা! ২৭০ ভাদ্র, ১৩৮ সাল 


প্রকাশকের নিবেদন 


আমার শ্রদ্ধেয় বন্ধু বিখ্যাত যুুৎসুগীর প্রফেসার 
শীযুক্ত সুবল টাদ চন্দ্র মহাশয়ের রচিত এই 
“প্রাথমিক যুযুৎহ্থ” ন/মক প্রবন্ধটী আমাদের “বাণী 
মন্দির পরিচালিত “বীণ।” নামক (হস্ত লিখিত) 
ত্রেমানিক পত্রিকায় প্রকাশের জন্ পাঠাইয়া দেন। 
কিন্তু আমি ইহা পাঠ করিয়া দেখিলাম যে, এইরূপ 
প্রবন্ধ আমাদের “বীণা” পত্রিকার মধ্যে সীমাবদ্ধ 
ন। রাখিয়া জনলাধারণের মধ্যে প্রচার করাই যুক্ত 
যুক্ত। কারণ এই প্রবন্ধে এমন সব যুযুুনু 
সম্বন্ধীয় সারগঞ্ড বিষয় উল্লিখিত হইয়াছে যে, ইহ 
কেবল যুযুৎসু শিক্ষার্থীরই সহায়তা করিবে 
তাহা নহে ; পরম্থ ইহা গুত্যেক যুযুতম্থব শিক্ষকের 
ও যথেষ্ট সহায়তা করিবে। কাঁজেই আমার মনে 
হুয় ইহা গ্রাত্যেক যুযুৎ্সু শিক্ষকের নিকটেই এক 
একখানি করিয়া রাখা উঠি; এবং ইহাতে 
তাহাদের ছাত্র দিগ্নকে শিক্ষ। দিবার পক্ষেও ষথেষ্ট 
নাহাধ্য করিবে | সেইজন্য আমি শ্রন্থকারের শনিচ্ছ। 
সন্তেই ইহ। পুস্তক আকারে প্রকাশ করিলাম | 
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এই পুস্তকখানিকে আরও সুন্দর ও কার্ধ্যকরা 
করিবার জন্ক পুর্বে বিভিন্ন পত্রিকায় গুকাশিত 
গ্রন্থকারের আরও ছুই তিনটা প্রবন্ধ ইহার সহিত 
নংযোজিত করিলাম ; এবং গ্রন্থ কারও শেষ অংশে 
তাহার “কথোকথায় যুযুৎসু”” নামক একটা শৃতন 
ধরণের যুযুৎস্থর প্রবন্ধ এবং তাহার উপযুক্ত কয়েক- 
খানি হাফট্টোন বুক ও আমাকে বাবহার করিতে 
দিয়! এই পুস্তকের বৌন্বধ্য কতখানি বুদ্ধি বা হাঁনি 
করিয়াছেন তাহার বিচারের ভার পাঠকদিগের 
উপর দিয়াই আমি নিশ্চিন্ত রহিলাম | 
সববশেষে সুধী মমাজে আমার এই নিবেদন যে, 
এই ধরণের পুস্যক ইহার পুর্বে আর কখনও বাংলায় 
বা ভারতে গুকাশিত হয় নাই। কাজেই ইহার 
মধ্যে অনেক ক্রটী রহিতে পারে । আশ! করি 
নে ঘকল ত্রুটী মার্জন। করিয়া পুস্তকথানি প্রচারের 
সহায়তা করিবেন। ইতি-_ 


বেলগেছিয়া, বিনীত-__ 
১লা নেপ্টেপ্বর ১৯৩১ শ্রীন্ুরেন্দ্র কু মিত্র। 


কৈফিয়ৎ 


“প্রাথমিক যুযুতসু» বইখানি বড়ুষ্ট অপ্রত্যাশিত 
ভাবে বাহির হইল। কারণ এই প্রবন্ধটা আমি 
“বাণী-মন্দির” পরিচালিত বীণা” পত্রিকায় * 
প্রকাশের জন্ঠ পাঁঠাইয়াছিলাম ; কিন্ত উহার 
সম্প্দক ম্হ।শয় এ প্রবন্ধটা তাহার পত্রিকায় গুকাশ 
না করিয়া পুস্তক আকারে বাহির করিলেন । ইহার 
কারণ জিজ্ঞাদ। করায় তিনি জবাব দিলেন,--“আমার 
খুনি,_জোঁর 1” ধলুন, ইহার উপর আর কি কথ 
হইতে পারে £ কাক্ষেই আমাকে ভাহার নিকট 
হার শ্বীকার করিতে বাধ্য হইতেই হঈল। মানুষ 
সকল অময় নিজের স্বাধীনতা রক্ষা করিতে 
পারে ;_কিস্তু মা বাঁপ, ভাই ভগিনী, বন্ধু বান্ধব 
ইহাদিগ্ের নিকট সকল সময় তাহ! বজায় রাখ! 
নম্তভব হয় ন1। এ ক্ষেত্রে আমার হইলও তাহাই । 





* ইহা হম্তলিখিত ত্রৈমাসিক পত্র স্বাণী মন্দির” হইতে 
নিয়মিত ভাবে প্রকাশিত হয় । 


যাহ! হউক ইহা যখন পুস্তক আকারেই প্রকাশ 
হইল, তখন ইহার সম্বন্ধে ছুচারিটী কথা বলিয়া 
আমার দায়িতটা ঘাড় হইতে নামাইয়। দিই 
প্রথমেই জান'ইতে বাধ্য হইতেছি যে, 'এই পুস্তক 
প্রকাশের পুর্বে ইহা একবার আমার অন্থরঙ্গ 
দ্রিগের নিকট দেখাইয়া বা পাঠ করাইয়া ভুল 
সংশোধন করিয়া লইতে পারা গেল না। সেইজন্ত 
তাহাদের নিকট আসি এই অবঃরে মার্জনা ভিক্ষা 
চাহিতেছি ; আশ করি ইহাতে বঞ্চিত হইব না? 
দ্বিতীয়তঃ পুস্তক যখন বাহিরই হইল, তখন ইহার 
একট 'উশুসর্গ পত্র" দেওয়া গুয়োজন বিবেচনা 
করি; কাজেই আমার যুযুণ্সু বিষয়ের ওস্তাদ 
যিনি--গুরু যিনি, তাহাকেই আমার যুযুৎসুর প্রথম 
ফলটা নিবেদন করা থেল। অবশ্ত তিনি আমার 
আত্মীয় ও মম্পর্কে ছোট ভাই হইলেও যুযুহসু 
বিষয়ে ত তিনিই আমার শুরু; কাজেই এই কথাটা 
সকল সময় আমায় স্বীকার পাইতেই হইবে। 

আর পুস্তকখানি আরও কিছু ভাল করিবার 
জন্য ইহার শেষে “কথোকথায় যুযুৎসু' নামে একটী 
নুতন ধরণের বুযুৎস্থ শিক্ষা! প্রণালী নচিত্রে সংযো- 
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জিত করা হইল £ঃ এবং নেই অংশট। অপর একজন 
উপযুক্ত ব্যক্তিকেই উৎসর্গ করা হইল। 

আর সর্বশেষে ইহার পঠক পাঠিকাগণের 
নিকট আমার এই নিবেদন যে, যদি আমার বুধুতস্ু 
বক্তবোর মধ্যে কোথাও কোন প্রকার ভুল বুঝান 
হইয়। থাকে তবে তাহারা যদি দয়া করিয়া মেই 
ভুলটা নংশোধন করি পত্রের ছারায় আমাকে 
জখনান, তাহা হইলে ইহার দ্বিতীয় অংস্করণে 
ভাহাদের নাম ধাম সমেত কৃতজ্ঞতা নহকারে সেই 
ভূল সংশোধনের চেষ্টা পাইব। ইতি-_ 


বেলঘরিয়া, বশ্ধ্বদ্‌ 
২৮শে আগষ্ট ১৯৩১ শ্রান্সুবল টাদ চন্দ্র ॥ 


বেষ্য 


সক্রঞপভ্র 
প্রথম ভাঁগ 


প্রহথস্ম আনন্যযাস্ত 


৪৮ 


প্রস্তাবনা 

অংক্ষিগড পরিচয় 

ইহার উৎপত্তি ও উন্নতি 
যুযুৎ্ম্থ কি 

ইহার ক্রম 

পড়ন শিক্ষা 

হস্তদ্বয় গঠন 
ক্ষিগ্রকারিতা 

সাহন 

ব্যায়াম ও শরীর গঠন 
পায়তাড়। 

সেলামী 

একটী গয়োজনীয় বিষয় 


৪৪ 
বিষয় 
ভ্বিভীয্ম অধ্যাস্ত 
»। প্রথম ব্যায়াম 
২। দ্বিতীয় ব্যায়াম 
৩। তৃতীয় ব্যারাঁম 
১1 চতুর্থ ব্যায়াম 
৫ পঞ্চম ব্যায়াম 
৬। ষষ্ঠ ব্যায়াম 
৭। সপ্তম ব্যারাম্‌ 
৮ | অষ্টম ব্যায়াম 
তৃততীম্্র অন্াস্ত 
১। প্রথম কৌশল 
২। দ্বিতীয় কৌশল 
৩। তৃতীয় কৌশল 


৪। চতুর্থ কৌশল 
৫1 পঞ্চম কৌশল 
৬। যৃষ্ঠ কৌশল 


৭। আগ্ডম কৌশল 
৮1 অষ্টম কৌশল 
৯। নবম কৌশল 


পৃষ্ঠা 
২৭-- ৩৪ 


২৭ 
সহ 


/4/ 
৪/ 


দে তে ৫ 
০০ 2০ 


ে 
রে 
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(সেজদা লাজ্জান্তি ) 


প্রথম ভাগ । 


৩ ট্নিক স্ু্-্ তত 
( প্রথম ভাগ) 


প্রথম আঞ্যাস্ 


শসপ্প শপ্প্প্প্প টপস 


প্রসাবনা 


যুযুৎসু কৌশল শিন্ষণ করিতে হইলে যে স্কল 
বিবয় পূর্ব হইতে শিক্ষাকরা বিশেষ প্রয়োজন, 
(কবল মেই সকল বিষয় এই প্রবর্ধে আলোচন। 
করা হইল। এইগুলি রীতিমত অভ্যাস হইলে, 
তাহার পরে 'যুষুত্স্ু কৌশল” মনোযোগ সহকারে 
শিক্ষা করিলে তবে এ বিগ্যায় আয়ত্ব লাভ কর৷ 
নম্তব হয় ; নচেৎ সেই শিক্ষার ছারা প্রকৃত কাজ 
ন। হইয়া, তাহাকে কেবঙগ জনসাধারণের সম্মুখে 
যুষুৎনুর ( 51)0/) খেলা দেখাইবার উপযুক্তই 
করিয়া তুলিবে। তবে ইহা হইতে একটা মহা 


১০ প্রাথমিক যুযুৎস্থ 


লাভ হয় এই যে, এইরূপ খেলা (১19) দেখা ই- 
বার ফলে জননাধারণের মন আকর্ষণ করিয়া এই 
পথে নৃতন নূতন ব্যক্তিকে আনয়ন কর। খুবই সহজ 
হইয়। উঠে। 

যদি কাহারও গুকর্লুতই যুযুতস্ কৌশল শিক্ষা 
করিবার বামনা থাকে, তাহ হইলে তাহাকে প্রথম 
হইতে এ ভাবে শিক্ষা লাভ না করিয়া আমি যে 
পদ্ধতি অনুমারে শিক্ষা করিবার মতলণ বলিতেছি, 
বদি দেই ভাবে কিছুদিন উহা অভ্যাম করা যায়, 
তাহ! হইলে আমি নিশ্চয় করিয়া বলিতে পারি যে, 
নেই ব্যক্তি অতি অল্প দিনের মধ্যেই একজন আদর্শ 
যুবৃতৎ্মুগীর বলিয়া খ্যাঠি লাভ করিতে ঘমর্থ হইবে | 
কিন্তু এক্ষণে কথ। হইল, আমি যে পদ্ধতি অন্মনারে 
প্র কৌশল্টী শিক্ষা করিবার উপদেশ দিতেছি 
তাহাতে উহা শিক্ষা করিতে বিছু অধিক সময় 
লাগিয়া ফাইবে। কিন্ত তাহা হইলেও আমি 
যুুতলু শিক্ষার্থীদিগকে কিছু দিন ধেষ্য নহকারে 
এ অধিক ময় ব্যায় করিয়াই এই কৌশলটা 
শিক্ষী করিতে অনুমতি দিই। কারণ আমি জানি, 
ইহাতে শিক্ষাখীদিগের কিছু অপ্িক সময় লাগিল 


গুস্তাবন। ১১ 





বটে, কিন্তু ইহার ফলে তাহারা প্রত্যেকেই এই 
যুযুত্স্্ কৌশলটা (071-)01187 405) সম্পুর্ণ ভাখে শিক্ষা 
লাভ করিতে সক্ষম হইয়া উঠিবে। আর তাহা! না 
করিয়। যদি শীন্ত্র শীন্্ এ কৌশলটা শিক্ষা করিতে 
অগ্রনর হওয়া যায়, তবে আমি খুন দৃঢ়তার সহিতই 
বলিতে পারি যে, তাহাতে তাহার? কিছুতেই এ 
ব্ষিয়টা সম্পূর্ণ ভাবে আয়শ্খ করিতে পক্ষম হইবে 
না। ফলে তাহাদের ছারায় কেবল যুধুত স্বর খেলা 
(২1700) দেখানই অভ্ভন হইয়া উঠিবে, এবং বিপদ 
কালে তাহারা আত্মরক্ষা করিতে কিছুতেই নক্ষম 
হইয়া! উঠিবে ন|। 

আমি কেন এই ভাবের কথা বূলিতেছি তাহ! 
আরও সহজভাবে বুঝাইবার চেষ্টা করিতেছি । 
বোধ হয় ইহাতে কাহারও বুঝবিশ্তে কোনও অনুবিধ। 
হইবে না বেঙ্গন মনে কর কোন একটা কল বা 
ফুলের গাছ, অথবা অপর কোনও চাষ আবাদ 
করিতে হইলে যর্দি তাহা হইতে ভাল ফনলের 
আশ কর। হয়, তবে প্রথমেই সেই জমীটীকে খুব 
ভাল ভাবে প্রস্তুত করিয়া লওয়া প্রয়োজন ; 
নহিলে যেমন তাহা হইতে ভাল ফনস লাভ করা 
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মন্তব হয় না, সেইরূপ বুযুৎস্থ বা অন্য যে কোন 
বিষয়ই কলুন নী কেন, গুথমে নিজেকে প্রস্তুত 
না করিলে তাহা হইতেও নেইবূপ কোন ফল লাভ 
করা সম্ভব হইবে ন। সেই হেতু যুযুতন্ শিক্ষাী" 
দিগকে আমি আবার বলি,_ তাঁহার। মেন আমার 
পন্ধতি অনুনারে পুর্বব হইতেই আঁপনাদিগকে 
যুযুৎমু কৌশল শিক্ষার উপযুক্ত করিয়া, তাহার পরে 
উহা শিক্ষা করিতে অগ্রসর হয় । কারণ ইশাতে লাভ 
ভিন্ন কোনও লোকমান হইবে না! জানিবে। 


হক্ষিগু পল্রিস্ত্ 


জগতে যত প্রকার আত্মরক্ষার কৌশল আবি- 
সৃতি হইয়াছে যুযুৎস্থ কৌশল তাহাদের হন্যতম | 
জাপানীদিগের একা গ্র চেষ্টায় ও ষত়ে উহা1! আজ 
উন্নতির সর্বেরাচ্চ মোপানে আরূঢ় হইবার সৌভাগ্য 
লাভ করিয়াছে £ এবং এক্ষণে উহ। জাপান রাজ্য 
হইতে ক্রমে জগত্তের সব্ববত্রই বিস্তার লাভ করি- 
তেছে। এমন কি এই ভারতবর্ষেও দিন দিন 
ইহার চর্চা বুদ্ধি পাইতেছে বলিয়া মনে হয়। 
জগতের মধ্যে জাপান রাজ্যের পরেই খান ইং- 


ইহর উৎপত্তি ও উন্নতি ১৩ 


ল্গেই ইহার চচ্চার নিদর্শন পাওয়া যাইতেছে । 
যদিও অুদূর আমেরিকাতেও ইহার চচ্চা অ!রন্ত 
হইয়াছে; কিন্তু তথায় তাহা এখনও তেমন উন্নতি 
লাভ করিতে পারে নাই । তবে তাহার এ বিষয়ে 
শেরপ মনো শিবেশ করিয়াছে, তাহাতে মনে হয় 
শীত্রই তাহারাও উংলগ্ের লখভুল্য ইইতে সম্ষম 
হইযা উঠিনে 


হহ্ণৃক্র উক্তপত্তি শু উক্তি 


বৈদিক ভারতেও একপ্রকার আত্মরন্ষীর 
কৌশল দৃষ্ট হইয়া থাকে, তাহা€ এই বুযুৎনু 
কৌশলের অনুরূপ বলিয়াই মনে হয়। তবে সে 
সময়ে উহা বর্তসানের ন্যায় এরূপ উন্নতি লাভ 
করিতে পারে নাই, ব। পাঁরিলেও উপধুক্ত চচ্চার 
অভাবে উহা ক্রমশঃ সাধারণের মন হইতে লু 
হইয়। পু'থির মধ্োই আশ্রয় লইতে বাধ্য হইয়াছে । 
এই বন্বন্ধে বৈদিক যুগ হইতে বৌদ্ধ ঘুগ্ধ পথ্যন্ত 
পুরাণ দংহিতার প্রতি মনোনিবেশ করিলে আজও 
ইহার অনেক নিদর্শন পাওয়া যায় । পুর্মকালে 
বন্ন্যানী সম্প্রদায়ের মধ্যে রাজনীতি, ধর্ননীতি। 
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নমাজনীতি, অর্থনীতি, সমরনীতি অর্থাৎ সকল 
নীতিরই চষ্চা হইত; এবং তাহারা ধর্ম প্রচারের 
স্ন্দে নঙ্গে উপযুক্ত বোধে নকল বিষয়েরই শিক্ষা 
দিতেন। বৌদ্ধযুগের নন্গ্যানী সম্প্রদায়ের মধ্যেও 
এ কল গুণ বর্তমান ছিল এবং তাহাদের দ্বারাই 
শ্যাম" ও "ীনদেশে” বৌদ্ধধর্ম প্রচারের সঙ্গে সঙ্গে 
যুযুসু কৌশলও প্রচারিত হয়। পরে তাহা হইজ্ডে 
“কোরিঘা? ও 'জাপানে* যায় ; এবং জাপানবাসীর 
নান্তরীক চেষ্টায় ও যত্বে উহা আঙ্গ এইরূপ 
বৈজ্ঞানিক আকারে পরিণত হইয়াছে । 

যুযুৎসু শব্দের গ্রাতি লক্ষ্য রাখিলেও জানিতে 
পার) যায় যে, উহ! মুল নংস্কৃত ভাষ। হইতে বাঙ্গল। 
ভাষায় চালিত হইয়াছে । বুযুৎস্থ অর্থে যুদ্ধাভিলাষী 
বা সমরেচ্ছ বুঝায় । ব্যাকরণ মতে (শীলার্ধে) 
যুম+উ, ক। বিশেষণ, ত্রিলিঙ্দ হইতেছে । তাহ! 
হইলে এক্ষণে দেখা যাইতেছে যে, বৌদ্বযুগের বহু 
পূর্বেও আমাদের দেশে এ শব্দের গ্রচলন ছিল। 
এবং মেই যুগ হইতেই ইহার নিদর্শন পাওয়া যাই: 
তেছে। সেই কারণেই আমার মনে হয়, যুযুৎস্থ 
কৌশল ভারতবাসীর ছারাই সর্ব গুথম আবিষ্কৃত ও 


যুধুৎস্থর ক্রম ১৫ 


প্রচাঁরত হয়। যাহ! হউক এক্ষণে যুযুতস্ু খেলার 
সম্বন্ধে কয়েকটা জ্ঞাতব্য বিয় বলিয়া আমার এই 
প্রবন্ধ শেষ করিব | 
ম্ুস্ুশুত্ত হি 2 

প্রথমতঃ দেখা যাউক “যুযুতম্থ কৌশল” কি ;-- 
“যে কৌশল সাহায্যে বিনা অস্ত্রে আততাধীর 
সম্মুখীন হইয়। তাহার কল আঁক্রমণকে প্রতিহত 
করিয়া তাহাকে কৌশল পূর্বক আপনার আয়ন্কে 
আনিতে পারা ষায়, ভাহারই নাম “যুষুৎস্ 
কৌশল” । 

মুখ নন আম 

এইবার বুষুৎসুর শ্রেণীর লম্বন্ধে কিছু বলি- 
বার গুয়োজন বোধ করি । বন্তমানে যেভাবে 
যুযুৎসুর চর্চা আরম্তু হইয়াছে, তাহাতে উহাকে 
মোটামুটি ৫ ভাগে বিভক্ত করা যাইতে পারে ; 
যথ। ৫-- 

১ম। “যে কৌশল সাহাধ্যে বিনা আঁঘান্তে 
আততায়ীর নিকট হইতে নিম্তেকে মুক্ত করিয়! 
লইতে পার। যায়, তাহাকে 15011009 (15902) 
বা মুক্ত হওয়া বলে ।” 


১৬ প্রাথমিক যুযৃত্স্থু 


২য়। «“ষে কৌশল সাহায্যে আততায়ীর পদা- 
ঘাত বা মুষ্টাঘাতকে প্রতিহত করিয়। তাহাকে 
নিজের ইচ্ছামত আয়ন্তে আনিতে পারা যায়, 
ভাভাকে 1,001: ব। গাঠ বলে ।” 


৩য়। “যে কৌশল নাহায্যে আততারীকে 
ধরিয়া বা না ধরিয়া! নিজেন্র ইচ্ছ।ম্ত মাটিতে 
ফেলিয়া দেওয়া যায়, তাহাকে 1100511) ৮ বা 
পছাড় বলে ।” 

নর্থ( *ষে কৌশল আহাষো আততায়ীকে 
মাটীতে ফেলিয়া নিজের ইচ্ছামত আয়ন্ডে রাখিতে 
পারা যায়, তাহাকে 60077101001 বা জমির পাঠ 
বলে ।” 


&ম। “যে কৌশল মাহায্যে আততায়ীর 
শরীরের আয়ু ও শিরা (টেনের & ৬6105). 
টিপিয়। তাহার মেই অংশটাকে অবশ করিয়া দেওয়। 
বায়, তাহাকে (00781) বা টিপনি বলে।” 

সাধারণ লোকে এই শেষোক্ত কৌশলটাকেই 
কেব্ল যুযুৎসু কৌশল বলিয়। ধারণা করে । কিন্তু 
প্রকৃত তাহা! নহে, উপরোক্ত চারি প্রকার কৌশলও 


পন শিক্ষা ১৭ 


যুধুতনূর অস্তভূ-ন্ত । এততিন্ন আরও কয়েক শ্রেনীর 
যুযুৎ্সু কৌশল দ্ষ্ট হইয়া! থাকে ; যেমন $__ 

(ক) শ্ছড়ির ( ৮7110710 (শে ) সাহায্যে 
এক প্রকার যুযুত্ম্্ কৌশল দ্ৃষ্ট ভয়। ইহা জাপান 
€ আমেরিকায় খুব প্রচলিত আছে । 

(খ) “জামার গলা, জামা ও কোমর-বন্ধ 
( (01015 (021৬ 15) সাহাযো এক গুকার 
বুযুৎস্স কৌশল দুষ্ট হয়। ইহাঁও জাপান ও 
আমেরিকায় প্রচঙ্গিত আছে 1৮ 

(গ) প্রুমালী বা রুমাল (11101500161) 
সাহায্যে অন্ত এক প্রকার যুযুত্নু কৌশল দৃষ্ট হইয়! 
থাকে; ইহা জাপান ও ভারতবধ্ের কন্তক অংশে 
আঙ্জিও দেখিতে পাওয়া যায় 1৮ 


সড়ন্ন শ্পিক্ষা! 


এক্ষণে যুষুতস্র শিক্ষার্থীদিগকে পড়ন সম্বন্ধে 
কিছু বলিবার গায়োজন বোধ করি। কারণ ইহা 
শিক্ষা না করিলে যুমুত্স্ কৌশল ঠিক ভাবে শিক্ষা 
করা যাইতেই পারে না। কেন না আত্মরক্ষা 
কৌশলের ইহা একটা প্রধান বিষয়। কাজেই 


১৮ প্রাথমিক যুযুৎস্থ 


শিক্ষণর্থীগণকে কোন্‌ ময় কি ভাবে জমিতে পড়িতে 
বা উঠিতে হইবে, তাহা পুর্ব হইতেই অভ্যাস ন। 
থাকিলে কাজের সময় অনেক অস্গবিধা ভোগ 
করিতে হইবে। এমন কি হয়ত অনেক অময় 
খেলিতে খেলিতে হঠাৎ পড়িয। গিয়া হাতে, পায়ে, 
অথবা শরীরের অন্ত কোনও স্থানে বিশেষ আঘাত 
লাগিবার ব৷ ভাগ্গিয়৷ যাইবার সম্ভবনা খুবই বেশী 
থাকিতে পারে । কাজেই মুঘুৎস্থ শিক্ষার্থীদিগকে 
পুর্ব হইতেই ইহ! বিশেষভাবে অভ্যাম করা 
প্রয়োজন । 


হুন্তচ্বস্ত্র গন 


যুযুৎস্থ খেলোয়াড়ের হস্তদ্বয়ই হইল তাহার 
আত্মরক্ষার একমাত্র সম্বল ; কারণ এ হস্ত দ্বারাই 
তাহাকে অর্ধদা বিপক্ষের মুষ্টাঘান্তের উপর 
আঘাত করিয়া কৌশল পূর্বক ধরিতে হয়। 
কাজেই তাহার হগ্ডথয়কে প্রথম হইতেই আত্ম- 
রক্ষার উপযুক্ত করিয়। লওয়া বিশেষ প্রয়োজন | 
যদি একখণ্ড রুল-কাষ্ঠের দ্বারায় হস্তের কফনি বা 
কনুই হইতে আঙ্গুলের গোঁড়া অবধি অল্পে অল্পে 


ক্ষিগ্রকারিতা ১৯ 


'ঘাত করিয়। উহা শক্ত করিয়া লইতে পারা যায়, 
তাহা হইলে উহা নিশ্চয়ই ষুযুৎসু খেলার উপযুক্ত 
হইয়া উঠিনে | তখন এ হস্তের ছারায় বিপক্ষের 
মুষ্টাঘাত্তের উপর আঘাত করিয়া ধরিতে কোনও 
অশ্রবিধ। হইবে না। 


ক্ষিপ্রক্চান্সিভ? 


সকল কৌশলের মূল ভিন্টিই হইল ক্ষি প্রকারিতা। 
এই ক্ষিপ্রকারিত্বা না থাকিলে মানবে শুধুই কৌশল 
শিক্ষা! করিয়া কি করিবে 2? অতএব এই ক্ষিপ্রা- 
কারিতঠার বিষয় শিক্ষা করিতে হইলে 8101)1)719 
(দড়ি লইয়া লাফালাফি করিবার যন্ত্র বিশেষ ) 
ল্ঈয়া কয়েক প্রকার ব্যায়াম ও ক্রীড়া অভ্যান 
করা বিশেষ প্রয়োজন । কারণ ইহার দ্বারায় যেমন 
একদিকে ক্ষিগ্রাকারিতা শিক্ষা লাভ করা যায়, 
তাবার অপরদিকেও তেমন অঙ্গ সৌষ্ঠব গঠনের 
সঙ্গে সঙ্গে 'দম*ও বদ্ধিত হইয়। গাঁকে। কাজেই 
ইহা যুযুৎসু শিক্ষার্থীর পক্ষে অভ্যান কর! বিশেষ 
গ্রায়োজন। 


াহহল 


যে কোনও বিষয়ে জয়ী হইবার প্রধান কাঁরণই 
হইল সাহস এই গাহন ব্যতিরেকে কোনও 
কৌশল বা কোনও শারীরিক শক্তিই কাহাকেও 
জয়ী করিতে সক্ষম হয় না। কাঁজেই বিপদের সময় 
নাহাতে কোনরূপ ঘৃর্ধলতা আনিয়া মনকে অব্রূদ্ধ 
করিতে না! পারে নেদিকে যেন সর্ববদাই 'খেয়াল' ব! 
ছুশথাকে। অর্থাৎ যে কোন ও বিপদের অময় 
যদি নেজেকে ঠিক রাখিয়া নেই বিপদের গ্রতি- 
বিধান কল্সে দু পদে দণ্ডারমাঁন হওয়। যায়, তবে 
নিশ্চয়ই দেই বিপদ্দ হইতে জয়ী হইয়া ফিরিয়। 
আসা সম্ভব হয়; নচেৎ নানা বিপদ আপদে 
নিজেকে ক্ষতিগ্রস্ত হইয় ফিরিয়া আসিতে বাধ্য 
হইতে হয়। অতএব যুধুৎসু শিক্ষাী্িগকেও এই 
বিষয়ে নকল অময়ই “খেয়াল? বা হুশিয়ার হইয়। 
থাকিতে হইবে । 

জ্যাস্রাস ও স্পল্রীব গলন্ 


সাধারণ লোকের একট ধারণা আছে বে, 
গায়ের জোর বা ক্ষমতা কম থাকিলেও যুযুতস্থ 


ব্যায়াম ও শরীর গঠন ২১ 


কৌশলীর নিকট বলবান বাক্তি মোটেই দীড়াইতে 
পারিবে না। কিন্তু ইহা সম্পুণই ভুল। গায়ের 
ক্ষমত। না থাকিলে দেমন অন্যান্ত ব্ষিয়ে নানান্‌ 
অনুবিধায় পড়িতে হয়, এই যুযুৎন্ত্ সম্বন্ধে ও এ 
একই কথা বলা চলে । অর্থাৎ বর্ধপ্রথমেই চাই 
শরীরের ক্ষমতা । তাহার পর যুধুৎস্ বলুন, কুস্ছি 
বলুন, মুষ্িযুদ্ধ বলুন বা অন্যান্য যাহাই কিছু বলুন 
না কেন, তখন মবই কিছু চালান সম্ভব হইতে 
পারিবে । কাজেই যুযুত্হ্ শিক্ষার্থীদিগকে পুর্ক 
হইত্ডেই ইহার উপযুক্ত কয়েকটা ব্যায়াম অভ্যান 
করা গ্রয়োজন ; নতুবা! বিপদের সময় শুধুই কৌশল 
সাহায্যে কোনও কাজ হইবে না। ঘেই কারণ 
শিক্ষাীদিগের শরীর গঠনের ভন্ক কিরূপ ব্যায়াম 
অভ্যান করা প্রয়োজন তাহ! নিলে কিঞ্চিৎ আভান 
দিলাম । 

প্রথমতঃ--মাংন পেশীর উপর এরূপ আয়ত্ত 
থাকা আবশ্যক বাহার সাহায্যে ইচ্ছামত যে কোনও 
মাংসপেশীকে শক্ত বা নরম করিতে পারা যায়। 

ছিতীয়তঃ__-এমন কয়েক প্রকার 7)38147509 
1:২6::০156 (আাম্য ভার আনয়নের কৌশল বিশেষ) 


২২ প্রাথমিক যুযুৎসু 


অভ্যান কর। গয়োজন, যাহার সাহায্যে যে কোনও 
সময় যে কোনও পায়ের উপর ভর দিয়া আত- 
তায়ীকে জমি হইতে উপরে উঠাইয়া লইতে পারা 
যয়। 

আমার মনে হয়, ঠিক এইভাবে শরীর গঠন 
করিতে হইলে ডন, বৈঠক, বারবেলের অঙ্গে সঙ্গে 
1710-1727)0 12৮৮০1১০ অথাৎ খালি হাতের 
ব্যায়াম এবং তাহার মঙ্গে কয়েক প্রকার পায়ের 
ব্যায়ামও অভ্যান করা প্রয়োজন । সমুদয় ব্যায়াম 
এই প্রবন্ধে দেখান জস্ভব শয়; বাঁজেই আঙি 
মাত্র কয়েকটী বিশেষ প্রয়োজনীয় ব্যায়াম এই 
প্রবন্ধের দ্বিতীয় অধ্যায়ে উল্লেখ করিলাম । আশ! 
করি তাহা পাঠে ইহার উপকারিতা উপলক্কি 
করিতে পারা যাইবে। 

গাস্ভভাড়া 

যুধুৎসু খেলোয়াড়কে সাধারণতঃ বামপদ অন্মুখে 
রাখিয়া নিজের 7)10166 বাটাল্‌ লইয়া শরীর কিছু 
কাত্ভাবে পিছন দিকে হেলাইয়। বিপক্ষের চক্ষের 
উপর দৃষ্টি রাখিয়া! দঈড়াইতে হইবে । এবং বিপক্ষের 
পায়ভাড়া পরিবর্তনের নে নঙ্গে নিজের পাঁয়তাড়াও 
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পরিবর্তন করিয়। লইতে হইবে। কাজেই গাঁয়তাঁড়ার 
দিকে বিশেষ ভাবে দৃষ্টি রাখা কর্তব্য । কিন্ত 
বিপ্ক্ষের হস্ত পরিবর্তনের নময় নিজের হস্ত পরি- 
বর্তনের কোনও প্রয়োজন নাই ; কারণ ইহাতে 
আমি নিজের সুবিধামত তাহাকে যে কোনও 
পটাচে আনিতে সক্ষম হইব। 


নেলাম্ী 


প্রত্যেক খেলার পুর্দেই উভয় পক্ষের মধো 
লেলামী বা অভিবাদন প্রথা চিরকালবধিই চলিয়া 
আমিতেছে । তবে বিভিন্ন খেলায় বিভিন্ন প্রকারের 
মেলামীর রীতি প্রচলিত আছে । এই ঘুযুৎ্সু 
খেলার মধ্যেও একটী ভিন্ন প্রকারের নেলামীর্র 
প্রথ। অগ্ঠাবধিই চলিয়া আমিতেছে, তাহা এইকরূপ ; 
যথ1 _-ণপ্রত্যেক খেলোয়াড় তাহার বিপক্ষের 
সম্মুখে এরূপ দুরতে দণ্ডায়মান হইবে, যাহাতে 
তাহাদের উভয়ের মধ্যে আপন আপন হস্তের 
পাঁচ হস্ত পরিমিত জমি ব্যবধান থাকে । এক্ষণে 
ইহ্ণর দুরত্বের নীমারেখা'য় উভয়কে উভয়ের বামপদ 
সম্মুখে রাখিয়া পায়তাড়। মিলাইয়া দণ্ডায়মান হইতে, 
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হইবে; পরে একই নিদ্দিষ্ট সময়ে উভয়ে উভয়ের 
হস্তঘয় এইরূপে সম্মুখে তুলিয়। দাও, যাহাতে তাহা- 
দের উভয়ের হস্তের তালু্ধয় জমি হইন্তে সমান্তর 
ভাবে আপন আপন স্বন্ধ হইতে সম্মুখ দিকে এক 
হস্ত পরিমিত ব্যবধানে অবস্থিত হয় । এক্ষণে এ 
অবস্থা হইতে ঠিক একই নময়ে উভয়ে উভয়ের 
হস্তছয় এইরূপে পশ্চাৎ দিকে লইয়া বাঁও যাহাতে 
উভয়ের হস্তদ্বয় পূর্বের ন্যায় জমী হইতে অমাস্তর 
ভাবে আপন আপন প্রা হইতে পিছনদিকে এক 
মুষ্টি পরিমিত ব্যবধানে থাকে । এইবার প্রথমবারের 
সায় হস্তদয় সম্মুখে তুলিবার সময় এইরূপে একটা 
লাফ দিতে হহবে যাহাতে উভয়ে উভয়ের মধ্য 
স্থানে আনিয়! পরস্পর পরস্পরের বাহুদ্ধয় স্পর্শ 
করিতে পারে । এই অবস্থা হইতে উভয়ে উভয়ের 
হস্তদ্বয় এরূপভাবে নিজের দিকে টানিয়া জোড় 
হস্তে নমস্কার দিবার চেষ্ট। করিবে, যাহাতে ঠিক 
সেই সময়ের মধে]ই পুনর্বার পিছনে লক্ষ দিয় 
পুর্কের সনে আমিতে পারা যায়। তবে একট? 
কথা নকল এময়েই ম্মরণ রাখিতে হইবে বে, 
প্রত্যেক বারে লক্ষের মময়েই যেন উভয়ের বাম 
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পদ্দ পণ্মুখভাগে আগাইয়া থাকে ; এবং হস্তদ্বয় 
সম্মুখে তুলিবার ও নামাইবার অবস্থাটী এইরূপ 
ভাবে করিতে হইবে, যেন তাহ! ইচ্ছা করিয়াই 
দোলান হইতেছে বুঝাঁয়। এই ভাবে কিছুদিন 
অভ্যান করিলে পর এই 'সেলামী”ও খুব সহজ 
হইয়া উঠিবে, এবং তাহাতে প্রাণে অনীম আনন্দ 
ও অনুভব করিতে পারিবে। 


এন্টী প্রস্মোজনীস্ হ্িিঅস্্ 


যুধুৎসু খেলোয়াড় কখনও বিপক্ষকে আক্রমণ 
করিতে যাইবে না; বরং মস্তিষ্ক স্থির রাখিয়া 
তাহার সমুদয় আক্রমণকে প্রতিহত করিয়া কৌশল- 
পর্ধক তাহাকে নিজের আয়ন্তে আনিতে চেষ্টা 
করিবে। কারণ তাহার নমুদয় কৌশল শিক্ষাই 
হইল কেবল আত্মরক্ষার জন্য । কাজেই আত্ম- 
রক্ষার কৌশল লইয়া যদ্দি কাহাকেও আক্রমণ 
করিতে যাওয়। হয়, তাহা হইলে নিজের শরীরের 
আগল কিছুতেই রক্ষা কর। সন্তব হইবে ন। কিন্তু 
য্দ কেহ আমাকে আক্রমণ করিতে আইনে এবং 
আমি দেই সময়ে তাহার দেই আক্রমণকে প্রাতি- 
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হত করিতে অগ্রসর হই, তাহ। হইলে আপন 
হইতেই আমার শরীরের আথল আনিয় পড়িবে; 
এবং মেই অবগরে আঁমি তাঁহাকে ধরিয়া! কৌশল- 
পূর্বক নিজের আয়তে আনিতে সক্ষম হইব । 


প্রাথমিক যুযুৎ্ন্নু 
ভ্িতীস্ত্র অধ্যান্ত 
গথম ব্যায়াম । 


প্রথমতঃ স্থিরভাবে ছাড়া ইয়। হস্তছয় এই পাশে 
প্রানারিত কর; এবং বামপদ সম্মুখদিকে কোমর 
'বধি তুলিয়া দাও । এক্ষণে বামপদ ও হস্তঘয় 
জমি হইতে সমান্তরভাবে শুম্ঠে রাখিয়া দক্ষিণ 
পদের উপর ভর দিয়া ধীরে ধীরে বলিয়া পড়। 
এবং এভাবে উদ্ধে উঠিয়া! পদ ও হস্তদ্ধ় যথাস্থানে 
আনয়ন কর। পরে বাম পদের ন্যায় দক্ষিণ পদ 
সম্মুখে তুলিয়া লও, ও হস্তত্বয় দুই পাঞ্ছে প্রসারিত 
করিয়। বামপদের উপর ভর দিয়া ধীরে ধীরে 
বনিয়া পড় এবং পূর্বোক্ত ভাবে উদ্ধে উঠিয়া 
পদ ও হস্তদঘ্য় যথাস্থানে লইয়া বাও। এক্ষণে এই 
প্রথম ব্যায়ামটা সম্পুর্ণ হইল। এইরূপে দ্রিন ৮ আট, 
হইতে ১০ দশ বার ইহা অভ্যান করা আবশ্বক। 
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প্রথমতঃ স্থিরভাবে দ্াড়াইয়া হস্তদর় এরূপে 
নোজা ভাবে উদ্ধদিকে তুলিয়। দাও,যাহাতে করতল- 
ছয় সম্মুখদিকে থাকে । পরে এ অবস্থা হইতে ধীরে 
ধীরে কোমরের উদ্ধাংখ যতদুর মম্ভৰ দক্ষিণ পাশে 
ঘুরাইয়। লও, ও মাটিরদিকে মুখ লইয়া কোমর 
অবধি হেলিয়া পড়; এবং কোমরের উদ্ধাংশ 
'নামিবার সময় যেন তোমার বামপদ বাম পাশে 
'সোজাভাবে কোমর অবধি উঠিতে থাকে । কিন্তু 
লক্ষ্য করিতে হইবে, যেন তোমার হস্তছয় ও বাম 
পর্দ জমি হইতে সমান্তরভাবে শুন্যে অবস্থান করে। 
এক্ষণে ধীরে ধীরে পুর্ব অবস্থায় ফিরিয়া যাও, 
এবং পূর্বোক্ত প্রকারে হস্তদ্বয় উদ্ধে তুলির 
কোমরের উদ্ধাংশ যতদূর সম্ভব বামদিকে ঘথুরাইয়া 
লও, ও মাটির দিকে মুখ লইয়া কোমর অবধি 
হেলিয়া পড় » এক্ষণে কোমরের উদ্ধণংশ নামাইবার 
সময় যেন তোমার দক্ষিণ পদ দক্ষিণ দিকে সোজা- 
ভাবে কোমর অবধি উঠিতে থাকে ; এবং পূর্বের 
ম্যায় হস্তদ্বয় ও দক্ষিণ পদ জমি হইতে সমান্তরভাবে 
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শন্তে অবস্থান করে) এইবার ধীরে ধীরে 
পুর্বাবস্থায় কিরিয়া বাও। এক্ষণে এই দ্বিতীয় 
ব্যায়ামটা মন্পুর্ণ হইল । এইরূপে দিন ৮আট হইতে 
১০ দ্রশ বাঁর পর্য্যন্ত ইহা অভ্যাস করা আবশ্যক । 


তৃতীয় ব্যায়াম । 


প্রথমতঃ শ্থিরভাবে দীড়াইয়া করছয় মুষ্টিবদ্ধ 
কর। পরে এ মুষ্টিবদ্ধ ঝহুদ্বয় এইরূপে ছুই পার্থে 
প্রসারিত কর, যেন তাহা জমি হইতে সম্ান্তর 
ভাবে শুন্টে অবস্থান করে। এক্ষণে তোমার 
দক্ষিণ প্দ পশ্চাণ্ুদিকে পাছ। অবধি তুলিয়া দাও ; 
কিন্তু লক্ষ্য রাখিতে হইবে, যেন তোমার দক্ষিণ 
হাটু বাম হাটুর নহিত সংলগ্ন থাকে; এবং নেই 
সঙ্গে সঙ্গে কোমরের ভদ্জধাংশ এইভাবে দক্ষিণদি কে 
ঘুরাইয়া লও যেন তোমার বাহুদ্য় পাঁশ্ব হইতে 
সম্মুখ ও পশ্চার্দকে আসিয়! পড়ে; এক্ষণে 
কোমরের ভদ্দরাংএ বামদিকে হেলাইয়া বামকর 
মুষ্টি ঘর! বামপদের দক্ষিণ পার্থের জমি স্পশ কর। 
এইবার ধীরে ধীরে উপরে উঠিয়। কোমরের উদ্ধাঞণ 
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বাম পার্খে যথাস্থানে লইয়। যাও। পরে দক্ষিণ পদ 
ও হস্তদ্বয় যথাস্থানে নামাইয়া দাও। অতঃপর পূর্বের 
ক্ঠায় করদয় মুষ্টিবন্ধ করিয়া এ মুষ্টিবদ্ধ বাহুদ্বয় 
এইরূপে ছুই পার্খে প্রসারিত কর, যেন তাহ। 
পূর্বের ম্যায় জমি হইতে লসমান্তর ভাবে শুন্টে 
অবস্থান করে । এইবার তোমার বাম পদ পশ্চাৎ 
দিকে পাছ! অবধি তুলিয়া দাও ; কিন্তু এক্ষেত্রেও 
লক্ষ্য রাখিতে হইবে, যেন তোমার বাম হাটু 
দক্ষিণ হাটুর সহিত সংলগ্ন থাকে | দেই মঙ্গে সঙ্গে 
কোমরের উদ্ধীংশ এইরূপে বামদিকে ঘুরাইয়া লও, 
যেন তোমার বাছদ্য় ছুই পার্থ হইতে সম্মুখ ও 
পশ্চা্দিকে আনিয়া পড়ে | এক্ষণে কোমরের 
উদ্ধাংশ দক্ষিণ দিকে হেলাইয়। দক্ষিণ কর-মুষ্টি দারা 
দক্ষিণ পদের বাম পার্থের জমি স্পর্শ কর; এবং 
ধীরে ধীরে উপরে উঠিয়া কোমরের উদ্ধাংশ দক্ষিণ 
পার্থে যথাস্থানে লইয়া যাও । পরে বাম পদ ও 
হস্তদ্বয় যথাস্থানে নামাইয়! দাও। এক্ষণে এই 
তৃতীয় ব্যায়ামটা সম্পূর্ণ হইল। এইরূপে দিন ৮আট 
হইতে ১০ দশ বার ইহ1 অভ্যান করা আবশ্বাক। 


চতুর্থ ব্যায়াম ৩১ 


চতুর্থ ব্যায়াম । 


প্রথমতঃ স্থিরভাবে দাড়াইয়! হস্তদয় এইভাবে 
পশ্চা দিকে লইয়! যাও, যাহাতে তোমার দক্ষিণ 
করপুষ্ঠ বাম কর পুটের মধ্যে থাকে; এবং বাম 
করপুষ্ঠ পাছার নিম্নভাগে অবস্থান করে। অতঃপর 
তোমার কফনিদ্বয় ( কনুই দুইটা ) শরীর হইতে ছুই 
পার্খে কিঞিঃৎ বাবধানে রাখিয়। মস্তক্টী এইরূপ 
ভাবে পিছন দিকে হেলাইয়। দাও, যাহাত্তে তোমার 
উভয় স্কন্ধের উপর চাঁড় পড়ে । এইবার ত্বোমাঁর 
চুয়ালটী ধীরে ধীরে যত্বর সম্ভব দক্ষিণ পাঙ্খে 
ঘুরাইয়া লও, এবং এ ভাবে ধীরে ধারে সনুখ দিকে 
ফিরাইয়া আন। এক্ষণে চুয়ালটা পূর্বের স্থায় ধীরে 
ধীরে যতদূর সম্ভব বাঁম পার্খে ঘুরাইয়া লও, এনং 
পুনর্ধার ননুখ দিকে ফিরাইয়া আন। এতক্ষণে 
এই চতুর্থ ব্যায়ামটী অন্পুর্ণ হইল। এইরূপভাবে 
দিন ২০ কুড়ি হইতে ৩৪ তিরিশ বার ইহা অভ্যাম 
করা আবশ্যক । 


৩২ গ্রাথমিক যুযুতসু 
পঞ্চম বায়াম। 


প্রথমতঃ স্থিরভাবে দাড়াইয়া হস্তদ্বয় এইরূপ 
ভাবে দুই পার্থ গুনারিত কর, যেন তাহা জমি 
হইতে সমান্তর ভাবে শুন্ধে অবন্থান করে (অবশ্য 
হস্তের তালুদয় জমির দিকে থাকিবে )। এক্ষণে 
তোমার দক্ষিণ পদের দক্ষিণ অংশ বাস পদের হাটুর 
উপর তুলিয়া লও, এবং মেরুদণ্ড দোজ। রাখিব 
ধারে ধীরে বাম পদের আঙ্গুলের উপর ভর দিয়! 
বনিয়া পড়; কিন্তু লক্ষ্য রাখিতে হইবে, ষেন বদি- 
বার সময় তোমার বাম পদের গোঁড়ালিটি জমি 
হইতে উর্দ্ে উঠিতে থাকে । এক্ষণে ধীরে ধীরে 
বাম পদের উপর ভর দিয়া উঠিয়। দাড়াও, এবং 
দক্ষিণ পদ ও হস্তদ্রয় যথাস্থানে লইয়া যাও । অতঃ- 
প্র এ অবস্থা হইতে পুর্বের ন্যায় তোমার হস্তদ্বয় 
জমি হইতে গমান্তর রাখিয়া ছুই পার্খে গুনারিত 
কর; অবশ্ঠ এইস্থানেও হস্তের তালুদ্বধয় জমির দিকে 
থাকিবে । এইবার তোমার বাম পদের বাম অংশ 
দক্ষিণ পদের হাটুর উপর তুলিয়া লও । এক্ষণে 
নেরুদণ্ড মোজা রাখিয়া! ধীরে ধীরে দক্ষিণ পর্দের 


ষট ব্যান্সাম ৩১ 


আন্্লের উপর তর দিয়া বসিয়া পড়; কিন্তু 
বনমিবার সময় এবারও যেন তোমার দক্ষিণ পদের 
গোড়ালিটি জমি হইতে উদ্ধে' উঠিতে থাকে। 
এইবার পূর্বের ম্যায় দক্ষিণ পদের উপর ভর দিয়া 
ধারে ধীরে উদ্ধে' উঠিয়া দীড়া ও । এক্ষণে এই পঞ্চম 
ব্যায়ামটা সম্পুর্ণ হইল । এইরূপ ভাবে দিন ৮ আট 
হইতে ১০ দশ বাঁর ইহ অভ্যাস করা আবশ্যক । 


0 


ষষ্ঠ ব্যায়াম । 


গ্রথমতঃ স্থিরভাঁবে দাড়াইর ছুই হস্তের দ্বারায় 
একটা শক্ত খুঁটী চাপিয়া ধর। পরে একটী সরল 
রেখার উপর পদছয় এইরূপ ভাবে স্থাপন কর 
যাহাতে তাহারা ভিতর দিক হইতে পরস্পর 
নমান্তর ভাবে বার অঙ্গুলি পরিমিত জমির ব্যবধানে 
থাকে । এইবার মস্তকটা নীচু করিয়া শরীরের 
কঝৌঁকে হাটু ভাঙ্গিয়া উভয় পদের উপর বলিয়! 
পড়। তবে বনিবার মময় গোড়ালি দুইটা উদ্ধে 
তুলিবে এবং যতদৃর সম্ভব দুই পার্থে বাহির করিয়া 
দিবে। এক্ষণে উভয় পদের উপর ভর দিয়া 


২৩৪ প্রাথমিক যুধুৎস্থ 


এইরূপ ভাবে ভউঠিয়। পড়, যাহাতে তোমার হাটু 
ছইটী নোজা করিতে, এবং কোমরটাকেও পশ্চা 
দিকে কিছু মোচড় দিতে পার। এক্ষণে ইহাও 
জানিতে হইবে যে, উঠিবার মময় গোড়ালি দুইটা 
ষেন পূর্বের ন্যায় জমি স্পর্শ করিয়া! পরম্পর অমান্তর 
ভাবে অবস্থান করে । এক্ষণে এই ষষ্ঠ ব্যায়ামটা 
সম্পুর্ণ হইল । এইরূপে দিন ২০৯ ছুই শত হইতে 
২৫০ আড়াই শত বার ইহা অভ্যাস করা 
আবশ্যক ৷ 


মপ্তম বায়াম। 


প্রথমতঃ স্থিরভাবে দাড়াইয়া হস্তদ্ধয় উভয় 
উর্তের উপর স্থাপন কর; এবং দক্ষিণ পদ্দ এক 
হস্ত সনুখ দিকে অগ্রনর করাইয়া জমির উপর 
রাখিবার সঙ্গে সঙ্গে এইরূপে “বৈঠক” দিবার 
ভঙ্গিতে বসিয়া পড়, যেন তোমার পাছা কোনরূপে 
গোড়ালি স্পর্শ করিতে না পারে। অবশ্য এই 
ভাবে বিবার সময় বাম পদের গোড়ালি জমি 
হইতে উঠিবে, এবং বঙ্গে সঙ্গে আঙ্গুলের উপর 


সপ্তম বায়াম ৩৫ 


শরীরের কিছু ভার আনিয়। পড়িবে । এক্ষণে 
তোমার যে পদ পশ্চাতে আছে অর্থাৎ বাম পদের 
হ'টুটী জমি হইতে চার হইতে ছয় আঙ্গুলি ডদ্দে 
রাখিতে হইবে । অত্তঃপর ঠিক এই অবস্থা হইতে 
লম্ দরিয়া কিছু উদ্ধে উঠিয়া পদদঘয় পরিবর্তন 
করিয়া লও ; অথাৎ তোমার বামপদ একহস্ত সন্ধে 
আগাইয়। দিয় দক্ষিণ পদ এক হস্ত পশ্চাঁৎ দিকে 
টানিয়া লও । ইহাতেও পূর্বের প্রকুয়া মত দক্ষিণ 
পদের গোড়ালি জমি হইতে উঠিয়া পড়িবে, এবং 
সঙ্গে সঙ্গে সেই পদের হাটুটা ও জমি হইতে চার 
হইতে ছয় অঙ্কুলি উদ্দে রাখিতে হইবে। হস্তদ্বয় 
দর্ধ সময় জানু-সদ্ধির (হাটুর ) উপর থাকিবে : 
এবং সন্থখে নজর রাখিয়। ক্রমান্বয়ে ভর্ঘেলাফ 
দিয়া পদ্দ পরিবর্তন করিতে থাক। এক্ষণে এই 
ব্যায়ামটা সম্পূর্ণ হইল। এইরূপ ভাবে দিন ২০০ 
ভুইশত হইতে ২৫৭ আড়াইশত বার ইহা অভ্যাস 
করা আবশ্যক । 


বর প্রাথমিক ধুধুৎসু 
অষ্টম ব্যায়াম । 


গথমতঃ হস্তদয় এইরূপ ভাবে জমির উপর 
স্মাপন কর, মাহাতে দক্ষিণ হস্তের রদ্ধাঙ্গুলি বাঁম 
হস্তের রৃদ্ধাঙ্ুলি হইতে একহস্ত চারি অঙ্গুলি 
প্রিমিত ব্যবধানে থাকে । কিন্তু মনে রাখিতে 
হইবে তোমার উভগ্ হস্ত্ের অঙ্গুলির অগ্রভাগ 
সর্ধদাই সম্মুখ দিকে থাকিবে! পরে উ্যয় হস্তের 
মধ্যম! অঙ্গুলির অগ্রভাগ হইতে পশ্চা্ দ্রিকে দুই 
হস্ত বার অঙ্গুলি পরিমিত জমির ব্যবধানে তোমীর- 
পদদ্য় স্থাপন কর। তবে দক্ষিণ পদ হইতে বাম 
পদের দুরত্ব এক হস্তবার অর্গুল হওয়া চাই। 
এক্ষণে তোমার শরীরটা এক্টা ধন্দুকের ন্যাম হইল । 
এইবার তোমার মস্তকটা যতদুর সম্ভব বুকের দিকে 
টানিয়! লও, এবং কোমরটীকেও যতদূর সম্ভব উদ্ধ 
দিকে তুল; তবে তোমার হাটু হুইটী যেন অর্ক 
সময়ই একটু ভাঙ্গিয়া থাকে । তাহার পর বগল, 
দুইটী শরীরের সহিত চাঁপিয়। মস্তকটী উর্দ্বে ভুলিতে 
তুলিতে সন্থুখ দিকে ঝোক দিয়া নামিয়া পড়। 
ক্ষিত্ব এক্ষেত্রে ও স্মরণ রাখিতে হইবে, যে, হস্তঘয় 


অগ্ম ব্যায়াম ৩৭ 


ও পদদয়ের অগ্গুলি ভিন্ন শরীরের অন্য কোনও অংশ 
যেন জমি স্পর্শ না করে । এইবার হস্তদ্বয়ের উপর 
জোর দিয়া আপন শরীরটিকে সম্মুখে টানিয়া যতদূর 
সম্ভব কোমর ভাঙ্গিয়া উপরে উঠ।॥ তাহার পর 
পূর্বের ন্যায় কোমরটাকে উদ্দে্ তুলিয়া লও। 
এক্ষণে এই অষ্টম ব্যায়ামটি সম্পুর্ণ হইল। এইরূপ 
ভাবে দিন ২০০ দুইশত হইতে ২৪০ আড়াই শতবার 
ইভা অভ্যাস করা আবশ্যক | 


প্রাথমিক যুযুৎন্নু 
তৃতীয় অধ্যায় 


পন কোমল । 

প্রশ্ন | যদ্দি কোন ব্যক্তি তাহার দক্ষিণ হস্ডের 
দ্বারা আমার বাম হস্তের মণিবন্ধ চ?পির! ধরে, 
তাহ। হইলে তখন আমি কি করিব ? 

উত্তর। ক্ষিগুকারিতামহ তোমার বাম হস্তটা 
তাহার দক্ষিন হস্তের বন্ধাঙ্ুলির উপর “চাঁড়' দিয় 
নিজের বাম স্কন্ধের নিকট টানিয়! লও । ইহাতে 
তোমার হস্তটা অনায়াসেই মুক্ত হইয়া আমিবে ॥ 


ভ্িতীস্ত্র ক্রৌম্ণল ! 


গ্রমম। যদ্দি কোন ব্যক্তি তাহার বাম হাস্তের 
দ্বারা আমার বাম হন্তের মণিবন্ধ চাপিয়া ধরে, 
তাহা হইলে তখন আমি কি করিব ? 


চতুর্থ কৌশল ৬৯ 


উত্তর। এইরূপ অবস্থায় ও পুর্বের হ্যায় 
ক্ষিগ্রকারিতা সহ তোমার বাম হস্তটী তাহার বাম 
হস্তের রূদ্ধাঙ্গুলির উপর “চাড়' দরিয়া নিজের দক্ষিণ 
স্কন্ধের নিকট টানিয়। লও | ইহাতে তোমার হস্তটা 
অনাল্লাসেই মুক্ত হইয়া আমিবে। 


তৃতীশ্্র ক্ষোষ্পশল। 

প্রাশ্ন। যদি কোন ব্যক্তি দ্ুই হস্তের দ্বারা 
আমার বাম হস্তের মণিবন্ধ চাঁপিয়া ধরে, তাহ? 
হইলে তখন আমি কি করিব ? 

উত্তর । ক্ষিগ্রকারিতাসহ তোমার দক্ষিণ তস্ত 
তাহার উভয় হস্তের মধ্য দিয়! লইয়া যাঁও, এবং 
সেই হস্তের বার তোমার বাম হস্তটা চাপিয়া-ধর । 
এইবার ১ম কৌশলের স্থায় তোমার হস্তদয় নিজের 
মক্ষিণ ক্ষদ্ধের নিকট জোর করিয়। টানিয়া আন । 
ইহাতে তোমার হস্তটী অনায়াসেই মুক্ত হুইয়! 


আিবে। 


৫৬ প্রাথমিক যুযুতস্ক 


চতুর্থ কোৌস্শল। 

প্রশ্ন। বদি কোন ব্যক্তি দুই হস্তের ছার! 
আমার দক্ষিণ হস্তের মনিবন্ধ চাপিয়া ধরে, তাহ! 
হইলে তখন আমি কি করিব ? 

উত্তর । এই ক্ষেত্রেও পৃর্বেরবান্ত কৌশল সাহায্যে 
নিজের হস্ত মুক্ত করিয়া লইতে হইবে; তবে 
তোমার দক্ষিণ হস্ভের পরিবর্তে বাম হস্তটী তাহার 
উভয় হস্তের মধ্য দরিয়া লইয়া যাইতে হইবে ; এবং 
উহ? দক্ষিণ স্কপ্ধের পরিবর্তে বাম স্কন্ধের নিকট 
জোর করিয়। টাঁনিয়া আনিতে হইবে। ইহাতেই 
তোমার কাধ্য সিদ্ধ হইবে; অর্থাৎ তুমি হস্তটা মুক্ত 
করিতে সক্ষম হইবে । 


সানষ্ম শ্ৌম্পল। 
প্রশ্ন । যদি কোন ব্যক্তি তাহার দুই হস্তের 
বারা আমার ছুই হস্ত ( তাহার দক্ষিণ হস্তের ছার। 
আমার বাম হস্ত, এবং বাম হস্তের দারা আমার 
দক্ষিণ হস্ত) চাপিয়া ধরে, ভাহ! হইলে তখন 
আমি কি করিব ? 


ষষ্ঠ কৌশল বহি 





উত্তর । ক্ষি প্রকারিতা সহ তোমার দুই হস্তের 
জোরে তাহার উঠয় হস্তের রদ্ধাঙ্ছুলির গাইটের 
উপর জোরে ঠুকিয়া দাও; ইহাতে সে নিশ্চয়ই 
তোমার হস্তদ্বয় ছাড়িয় দিতে বাধা হইবে । কিন্ত 
একটি কথা,--এই কৌশলটা পুর্ব হইতেই খুব 
সুন্দর ভাবে অভ্যান করিয়া রাখা প্রয়োঙজ্জন; 
নতুবা ঠিক গাইটের উপর ঠুকিয়া আঘাত দিতে না 
পারিলে কোনও কাধ্য হইবে না জানিবে। 

দ্রষ্টব্য-+১ম ও ২য় কৌশল একত্রযোগেও এই 
৫ম প্রশ্নের অপস্থা হইতে নিজেকে মুক্ত করিয়! 
লইতে পারা যায় । 


বি ক্কৌস্পলন। 
প্র । যদ কোন ব্যক্তি তাহার দক্ষিন হস্তের 
দ্বারা আমার দক্ষিণ হস্ত, এবং বাম হন্ছের দ্বার! 
আমার বাম হস্ত (অর্থাৎ “৮” এইরূপ ভাবে) 
চাপিয়। ধরে, তাহা হইলে তখন আমি কি করিব? 
উ্কর । এইরূপ অবস্থায় য'দ তোমার দক্ষিণ 
হস্ত তোমার বামু হস্তের উপর দিয়া য।ইয়। থাকে, 
৬, 


৪২ প্রাথমিক যুষুতৎনু 


তাহ! হইলে ন্ষিগুকারিতা সহ তোমার বাম পদ 
দনুখ দিয়া দক্ষিণ পার্থে ঘুরাইয়া লইবার অঙ্গে 
নঙ্গে নিজেও দক্ষিণ পার্খে ঘুরিয়া পর, এবং 
এইরূপে ঘুরিবার সময় তোমার বিপক্ষের হস্তের 
মণিবন্ধদ্বয় তোমার উভয় হস্তের ছারা চাপিয়। 
ধর ও সন্মখে ঝু'কিয়। তাহাকে ভোমার পুষ্ঠদেশের 
উপর হইতে টানিয়া আনিয়া সন্ধে আছাড় দিয়া 
ফেলিয়া দাও 1 ইহাতেই তুমি নিজেকে মুক্ত করিয়া 
লইতে জন্ম হইবে। 

দ্রষ্টব্য যদি বাম হস্ত দক্ষিণ হস্তের উপর 
থাকে, তাহা হইলে দক্ষিণ পদ্দ বাম পার্থে লইয়। 
তোমাকে বাম পার্থেই ঘুরিতে হইবে । অর্থাৎ 
যে হস্ত (0:০85দ৮159 «১৮ ভাবে) উপরে 
থাকিবে সেই পার্খেই ঘুরিয়৷ বিপক্ষকে পুষ্ঠে তুলিয়া 
লইতে হইবে; পরে বাকী কাধ্যগুলি যথারীতি 
উপরের কৌশলের স্থায় করিতে হইবে। 


অইম কৌশল ৪৩ 


নপগ ক্োৌশ্পল। 

প্রশ্ন ॥ যাঁদ কেহ বাম হস্তের দ্বারা আমার 
গলদেশ চাপিয়া ধরে তাহা হইলে তখন আমি 
কি করিব? 

উত্তর। ক্ষিপ্রকারিতাসহ তোমার বাম হস্তের 
ছার! তাহার বাম হস্ভের মণিবন্ধের উপর হজোরে 
ধাকা দির! তাহার সেই হস্তটীকে তোমার দক্ষিণ 
পার্খে সরাইয়া দাও । তাহা হইলেই তুমি 
নিজেকে মুক্ত করিতে সমর্থ হইবে। 

দ্রষ্টব্য--এইরূপে দক্ষিণ হস্তে গল টিপিয়। 
প্রিগে তোমার দক্ষিণ হস্তের ছারা তাহার দক্ষিণ 
হস্তের মণিবন্ধের উপর সজোরে ধাক্ক। দিয় তাহার 
সেই হস্তটীকে তোমার বাম পার্থে সরাইয়! 
দিতে হইবে। 


হাম ্পপিবস্ছেটি 


অস্টম ক্ষৌম্পল । 


গুশ্ন। যদি কেহ সম্মুখ হইতে তাহার ছুই 
হন্তে আমার গলদেশ চাপিয়া ধরে তাহ। হইলে, 


তখন আমি কি করিব % 


৪3৪ প্রাথমিক যুযুতস্ 


উত্তর । (ক) ক্ষিপ্রকারিতানহ তোমার দুই 
হস্ত তাহার উভর হস্তের মধ্য দিয়া এইরূপ ভাবে 
উদ্ধে” ভুলিয়া! দাও যাহতে তোমার উভয় হস্তের 
গুলোছয় (131991)5) বা উদ্ধবাহু (001)1০7-2777৯) 
€তোমার কণত্বয়ের পশ্চাতে যাইতে পারে! 
ইহাতে তুমি অনায়ানেই নিজেকে মুক্ত করিয়া! 
লইতে সমর্থ হইবে । 

(খ) উপরোক্ত অবস্থা হইতে অন্ত ভাবেও 
নিজেকে মুক্ত করিরা লইতে পারা যায় ;__বযেমন 
ক্ষিগ্রকারিতানহ তোমার উভয় হস্তের আঙ্গুনগুলি 
সোজ। এবং শক্ত:করিয়। বিপক্ষের উদ্রে জোরে 
খোচ। মার। ইহাঁতেই তোমার কাধ্য নিদ্ধ হইবে। 
অথবা,-_ 

(গ) পূর্বের ন্যায় উভয় হস্তের শাঙ্গুল গুলি 
সোজা এবং শক্ত করিয়া (করতল উদ্ধ দিকে 
রাখিয়া ) দুই পাশ হইতে বিপক্ষের পাঁজরার 
তলদেশে সজোরে আঘাত কর । হহাতেও তোমার 
উদ্দেশ্য সিদ্ধ হইবে । অর্থাৎ তুমি বিপক্ষের হস্ত 
হইতে মুক্তি লাভ করিতে সমর্থ হইবে । 


দশম কৌশল দি 





নম ক্কোস্ণল। 

প্রন । বদ্দি কেহ পশ্চাৎ হইতে তাহার ছুই 
হস্তে আমার গলদেশ চাপিয়া ধরে তাহা হইলে 
তখন আমি কি করিব ? 

উত্তর | ক্ষিপ্রকারিতাসহ তোমার উভয় হস্ত 
নিজের স্বন্ধের উপর দিয় পশ্চাতে লইয়া গির। 
বিপঙ্গের বৃদ্ধাঙ্গুলি ছুইটি চাঁপিয়। ধর, এবং তাহাতে 
জোরে মোচড় দিতে দিতে উষ্য় পাশে মরাহয়। 
দিয়। গলদেশ মুক্ত করিয়া লও । 


দস্ণস্ম ব্েগীম্পল। 

প্রশ্ন । যদি কেহ পশ্চাৎ হইতে তাহার দক্ষিণ 
হস্ত দিয়া আমার গলদেশ জড়াইয়৷ ধরে তাহা 
হইলে তখন আমি কি করিব ৪ 

উত্তর । প্রাথমতঃ ক্ষিপরকারিতানহ তোমার 
বাম হস্ত দিয় তাহার দক্ষিণ হস্তের করপৃষ্ঠ এবং 
অপর হস্তের দ্বারা তাহার দক্ষিণ হস্তের কফোনি 
চাপিয়। ধর । পরে তোমার বাম হস্তে পুত তাহার 
দক্ষিণ হত্তুটি নন্ুখে্টানিয়া আন, ও দক্ষিণ হস্তে 


ডি প্রাথমিক যুযুস্থ 


বলত তাহার কফোনিটা উদ্ধেতুলিবার চেষ্টা কর, 
এবং সঙ্গে সঙ্গে তুমি নিজেও একটু দক্ষিণ পার্খে 
ঘুরিয়া তাহার মেই বগলের তল! দিয়া তোমার 
মস্তকটী বাহির করিয়া লও। এইবার তোমার 
ঈইইঈ হস্তে প্ুত তাহার দক্ষিণ হস্তটাতে মে(চড 
দিয় তাহাকে জব্দ কর । 

রষ্টব্য--এইরূণে বাম হস্ত দিয়া গলা জড়াইয়া 
ধরিলেও হস্তাদি পরিবর্তন করিয়! কাধ্য করিলে 
একই ফল পাওয়া! যাইবে । অর্থাৎ তুমি নিজেকে 
মুক্ত করিতে সক্ষম হইবে । 


একগাদস্ণ ক্রৌশশল। 
গ্রাশ্ন। বদি কেহ পশ্চাৎ হইতে তাঁহার বাম 
হস্তের দ্বারা আমার গলদেশ জড়াইয়! ধরে এবং 
দক্ষিণ হস্তে দ্বারা আমার ঘাড়ের উপর চাপ 
দিতে থাকে তাহ হইলে তখন আঘমিকি করিব? 
_ উত্তর। এইরূপ অবস্থায় ও পূর্বেবাক্ত কৌশল 
প্রয়োগ করিয়া! নিজেকে মুক্ত করিয়া লও ; এবং 


দ্বাদশ কৌশল ৪* 


তাহার বাম হস্তের উপর মোঁচড দিয়! তাহাকে 
জব্দ করিতে থাক । 


াদপণ ক্কৌশল। 
প্রশ্ন। যদ্দি কেহ অন্মুখ হইতে ছুই হস্তে 
আমার কোঁমৰ জড়াইয়া ধরে তাহ হইলে তখন 
আমি কি করব 2 
উত্তর। ক্ষিপ্রকারিতাণহ তোমার ষে কোনও 
পদ বিপক্ষের পশ্চাৎ দিকে লইয়া গিরা তাহার যে 
কোনও পদে আটকাইয়া নিজের দিকে টানিতে 
খাক; এবং সঙ্গে সঙ্গে নিজের উভর হস্তের দ্বার! 
তাহার চুখালে সজোরে ধাকা। মারিয়। ফেলিযা 
দাও । ইহাতে তুমি অনায়াদেই নিজেকে মুক্ত 
করিয়া লইতে সক্ষম হইবে । 
লোম্সাদশ ক্ষোস্ণল। 
প্রশ্ন । যদি কেহ সন্ুখ হইতে হস্তদ্বয় সমেত 
আমাকে জড়াইয়। ধরে তাহা হইলে তখন আমি 
কি করিব ? 


৪৮ প্রাথমিক যুযুংস্ 


উত্তর। ক্ষিপ্রাকারিতালহ তুমিও উভয় হস্তের 
দ্বারা তাহার কোমর জড়াইয়! ধরিয়া নিজের দিকে 
টানিতে থাক, এবং দেই নঙ্গে নিজের চুয়ালটী 
বিপক্ষের যে কোনও স্কন্ধের (00100৮ 13000 এর 
পার্ছথে) ভিতর ঢুকাইয়৷ দাও ও লন্মুখে ঝুকিয়া 
পড়। ইহাতে সে তোমাকে ছাড়িয়া দিয়া মাটিতে 
পড়িয়া যাইতে বাধ্য হইবে, এবং তুমিও নিজেকে 
মুক্ত করিতে নক্ষন হইবে। 


চতুর্দশ ক্েসিল। 

প্রশ্ন । যদি কেহ পশ্চাড দিক হইতে তাহার 
ছুই হস্তে আমার কোমর জড়াইয়। ধরে তাহ। হইলে 
তখন আমি কি করিব £ 

উত্তর । প্রথমতঃ ক্ষি প্রকারিতানহ হস্ত দুইটা 
তোমার উভয় পদের মধ্য দি১ লইয়া গিহ! তাহার 
যে কোনও পদের গোছটী ধরিয়। লও, এবং সঙ্গে 
সঙ্গে এ পদটা সন্থুখে টানিয়া আন ও তোমার 
পাছা দিয় তাহার মেই পদের উরুদেশের 


পঞ্চদশ কৌশল ৪৯ 


উপর ভর দাঁও। ইহাতে নে ঝুপ করিয়া মাটাতে 
পড়িয়! যাইতে বাধ্য হইবে। 

দ্রষ্রবা--উক্ত অবস্থ! হইতে একপদ ন। ধরিয়া 
ঢুইটা পদও একশুত্র (ছুইহস্তে) ধরিয়া সন্ুখে 
টানিয়! বিপক্ষকে জমিতে ফেলিরা দেওয়া যায়। 


শা আস. লী 


গশ০দ্স্ণ ক্ষৌস্ণ ল। 

প্র | যদি কেহ পশ্চাৎ দিক হইতে হস্তদ্য় 
সমেত আমার কটিদেশ জড়াইয়া ধরে তাহা! হইলে 
তখন আমি কি করিব? 

উত্তর গুথমতঃ ক্গিপ্রকারিতাঁসহ তোমার 
যেকোনও পদ তাহার পশ্চাতে লইয়া যাও; এবং 
সঙ্গে সঙ্গে তোমার কফোণির দ্বার তাহার উদ্রে 
চাঁপ দিতে থাক, ও অপর হস্ত পার্থখে ঠেলিয়। 
নিজেকে মুক্ত করিয়া লও । 


কোডস্ণ ক্োোম্পল। 
প্রা । বদি কেহ পশ্চাৎ দিক হইতে আমর 
হস্তদ্ধয় সমেত বঙ্গদেশ জড়াইয়া ধরে তাহা হইলে 
তঙ্ন আমি কি.করিব ? 


প্রাথমিক যুযুৎস্থ 


উত্তর | ক্ষিপ্র্থীরিতানহ তোমার উভভগ্ব হস্ত 
শক্ত এবং স্ফীত করিঘ। সমুখে বিস্তার করিয়। দ্বাও ; 
এবং মেই সঙ্গে সঙ্গে নিজের হস্তদ্বয়ের মধ্য দিয়! 
নীচু হইয়! গলিয়া বাহির হইয়া পড়। ইহাতে 
তুমি অনায়াসেই নিজেকে মুক্ত করিয়া লষ্টতে 
সক্ষম হইবে। 


অঞ্ডদশ কোশল। 
প্রশ্ন । যদি কেহ সম্মুখ হইতে আমার বক্ষ- 
দেশ জড়াইয়! ধরিয়া লয় তাঁগ হইলে তখন আমি 
কি করিব ? 
উত্তর। প্রথমতঃ ক্ষিপ্রকারিতানহ তাহার যেই 
পদ্টা তোমার নিকটে থাকিবে দেঈ পদটী তোমার 
পদের গোড়ালী দিয়া আটকাইয়। লও, এবং সঙ্গে 
সঙ্গে তোমার একটা হস্তে তাহার কোমর জড়াইয়া 
নজের দিকে টানিতে থাক ও অপর হস্তে তাহার 
চুয়ালে সজোরে ধাক্কা মার । ইহাতে মে তোমাকে 
ছাড়িয়া দিতে বাধ্য হইবে । 


আপা পাশা অন সস 


অষ্টাদশ কৌশল €১ 


অঅষ্টীদ্স্ণ ক্োস্ণল। 


প্রশ্ন । যদি কেহ সন্ুখ হইতে আমার উভয় 
হস্ত সমেত জড়াইয়! ধরে তাহা হইলে তখন 
আমি কি করিব? 

উত্তর । ক্ষিগকারিতাঁজহ তোম।র ছু হস্তের 
রদ্ধীন্ুলির ছারা বিপক্ষের উভয় ঝকুঁচকির উপর 
সজোরে চাপ দিতে থাক; ইহাতে জে তোমাকে 
স্ছাড়িয়া দ্রিতে বাধ্য হইবে । 


প্রথম ভাগ সমাপ্ত | 





দ্বিতীয় ভাগ। 


ছয়জন তরুণ ছাত্র পরিবেষ্টিত গ্রন্থকার-- 





১। প্রীমান্‌ গত প্রসাদ গোস্বামী । ৪ । শ্রীদান্‌ কানাইলাল মণ্ডল 

২। শ্রীমান্‌ রাম চক্রবর্তী । ৫ | শ্রীমাণ্‌ শঙ্কর নারায়ণ তট্রাচারধয 

৩। শ্রীমান্‌ নৃত্যগোপাল চন্দ্র। ৬ শ্রীমান্‌ বিশ্বনাথ মণ্ডল । 
৭) গ্রুফেসার- শ্রীম্থবল টাদ চন্দ্র। 


ওধাজখচ্ি্ক স্নুম্ম্ত্ত 
( দ্বিতীয় ভাগ ) 


রস সপ সা _ শা পক ক পপ সকার 


আখোকখান্ মুম্ুত ত্হ” 


আজ আমার ছোট ছোট ভাই বোনদের একট 
নতুন খেল! শেখাবার জন্তে এখানে এমেছি। এই 
খেলাটার কি নাম তা' কি তোমরা জান? একে 
বলে *ধুযুৎসু খেল।” । তোমর] হয় তো অনেকেই 
এর আগে এই খেলার নাম শুনেছ»--দেঝেছ,কিন্বা 
খেলেছ বা হয়তে] এখনও কেহ কেহ খেল্ছ। 
কিন্ত আমি আঙ্র যে ভাবে তোমাদের এই খেলাটা 
শেখাতে এসেছি, এইভাবে খেলা তোমরা এর 
আগে কেহই শেখনি? ॥ আমি কি ভাবে তোমাদের 
এই খেলাটা শেখাব জান ?_যাঃকে বলে “মুখে- 


৫৬ কথোকথায় যুধুত্খ 


মুখে” বা “কথোকথায়” ; এক কথায় য|কে বলে 
“কিগার গার্ডেন (1071001780৮) নিয়মে ! 
আর ভোমর। হয় তো এটাও শুনেছে যে, এই 
যুযুৎনু খেলাটা সর্ব প্রথম জাপান দেশ থেকে 
বেরোয় !-কিন্ত ত” নয় । তোমর। যখন খড় হবে, 
আর তখনও যদি এই বিষয়ে খুব চচ্চা করো ত। 
হলে জান্তে পার্বে যে,এই খেলাট। প্রথম জাপান 
থেকে বের হয় নি"; এটা বের হয়েছিল 
তোমার আমার জন্মভূমি পুণ্যভূমি এই ভারতবষ 
হাতেই । আর তোমার আমারই পুর্ব পুরুষ 
প্রাতঃম্মরণীয় মনীষীর দ্বারাই । দে কথা এখন 
থাকৃ,--এ বিষয়ে বেশ ভালে। কোরে এর পরে 
তোমাদের একদিন জানাবার ইচ্ছা রইলো; তখন 
এপব কথ! বেশ ভালে! কোরে বুঝতে পার্বে। 
কিন্ত এখন কথা হচ্ছে, কেন তোমাদের এইভাবে 
খেলা শেখাবে! জান ৮ তার কারণ আমার মনে 
হয়, এ ভাবে খেলা শ্্খোলে তোমাদের খেলায় 
মন ও বসে, আর কখন কি অবস্থায় এই 
খেলার পা্যাচগ্ুলেো কাজে আনতে পার৷ 
যায় তার ও একটা ধারণা আনে । কাজেই 


কথোকথায় যুযুৎস্থ ৫৭ 


এতে একদিকে যেমন খেলায় আমোদ পাওয়া 
যাবে, আবার অপরার্দকে তেখন তোমার্দের আত্ম- 
রক্গ! করবার একটা অঠিনব উপায় ও শেখা হ'বে। 
তা' হ'লে দেখা ষচ্ছে এঠে লাভ ছাড়া লোকৃনান্‌ 
কিছুই নাই; কি বপ?-_আর খেলাট। যা'তে 
(তোমরা খুব নহজে বুঝতে পার তা'র জন্তেকি 
উপায় করেছি জান? দেজন্যে নমস্ত প্যাচের 
জায়গাতে এই রকম *[ 7], চিহ্ন দিয়ে বুঝিয়েছি । 
এতে তোমাদের বোঝ বার কিছু অন্গবিপে না হ'য়ে 

বরং অনেক সুধিধেই হবে ;ঠিক তো? 
এবার খেলার ধরণাট। তোমাদের বলি, যেমন-_ 
শ্যামসুন্দর আর সুন্দরলাল নামে দু'জন ছেলে 
কল্কাতার একই পাড়ায় বাধ করে। তারা 
একই স্কুলে-_-এক ক্লামেই পড়ে» কাজেই তা'দের 
দুজনার অঙ্গে ছু'জনারই একটু বেশী ভাব। তারা 
একই সঙ্গে ধেলা করে; একই পগঙ্গে পড়াশুনা 
করে ; খমন কি তা'র! খাওয়। বন সবই এক সঙ্গে 
করে থাকে । তাই তাদের দেখে মনে হয়, তা"রা 
যেন ছু'জনে ছু'জনার “নাখী”॥। তাদের এ রকম 
মেলামেশ। দেবে প্রাণে বেশ মামোন পাওয়া যায় 
৪ | 


৫৮ প্রাথমিক যুুংস্থ 


--কি বল? তোমরাও তদের মত হবে? তা 
হলে তোমাদের ও দেখে সকলে কতো! আমোদ 
পাবে ;--তোমাদেরও কতো ভালে বান্বে ! 
তোমাদের কিন্ত মকলকেই তাদের মত হওয়! 
চাই ; তা' না হ'লে তাঃদের মত খেল। শিখবে কি 
করে? 

এখন তা'রা করেছে কি জান? তাদের 
পাড়ায় এ যে ক্লাবটী আছে, সেখানে প্রতি বছর 
দর্গা পুজার সময় “মহা বীরাষ্টমণী পুজা", হয় । তাই 
সেরখদন সেখানে নব পাড়ার লোক জড় হ'য়ে কত 
রকম খেলাধুলা, কত রকম শরীরের কম্রৎ দেখিয়ে 
বত্নরান্তে ৬মায়ের আশীর্বাদ নিয়ে বাড়ী কিরে 
যায়। কাজেই এবারেও তাদের সেখানে কম্রৎ 
দেখিয়ে “মায়ের আশীষ নিতে হবে । তাই তার! 
চুপি চুপি বাড়ীর কা'কেও কিছু ন1 জানিয়ে একে- 
বারে সেই ক্লাবের পুজা-মগ্ডপে এসে হাঙ্দির। 
মেখানে তাঁর! কি রকম ভানে “যুযুৎনু খেল!” 
দেখিয়েছিল জান ?--ঠিক এইভাবে $ যব £- 





একের খেলা ৫৯ 


এক্ফেন হেলা 


সুন্দর ।॥। আছচ্ছ! ভাই শাম! তোকে যদি 
এরকম ভাবে কেহ জড়িয়ে ধরে, তা"হলে তুই কি 
করতে পারিস? এই বলে [ শ্তামের কোমরট! 
নামূনে থেকে জ ড়য়ে ধরুলো ৷ (১নং ছবি দেখ)। 

শ্যাম ।--ওরে |! ্োর ধরা দেখে হাণি ও 
পায়, আবার পুরাণের একট। গল্প ও মনে পড়ে । 
মহাভারতে প্ুতরাষ্ট্র ভীমকে ঠিক এই রকম করেই 
জড়িয়ে ধরেছিল $ কিন্তু ভীম কি করে ছাড়িয়ে 
নিয়েছিল জানিস্‌ ?--অবশ্য সে অন্ত পা্যাচেও 
নিজেকে মুক্ত ক'রে নিতে পারতো, কিন্তু ভীম 
বোধ হয় এই রকম করেই নিজেকে ছাড়িয়ে 
নিয়েছিল । এই বলে [নিজের বাম হাতট। 
সুন্দরের বাঁম কাধের উপর রেখে ডান হাত দিয়ে 
নিজের সেই বাম হাতট। বেশ করে চেপে ধরুলে 
( ২নং ছবি দেখ); পরে বাম হাতের কনুষ্টট! 
সুন্দরের চুয়ালের নীচে দিয়ে সজোরে ভান পাশে 
ঠেলে দিয়ে ](৩নং ছবি দেখ) নিজেকে মুক্ত 
করে নিল। 


টি প্রাথমিক যুযুৎস্ন 


সুন্দর । বাঃ! এটাতো দেখছি বেশ একট। 
নতুন প্যাচ । এ প্যাচট1! একদিন তোর কাছ 
থেকে শিখে নিতে হবে দেখছি ;_হুই এটা 
শিখিয়ে দ্রিবি ভাই £ 


দুর শ্েেলা। 

সুন্দর । দেখ! সেদিন বিকেল বেল। বাবার 
নঙ্জে “ইডেন গার্ডেনে, বেড়াতে গিয়েছিলুম * 
সন্ধ্যার পর বাড়ী ফেরবার মুখে দেখি একজন 
বদূমাস লোক একটী মেয়েকে পেছন দিক থেকে 
তা"র হাত শুদ্ধ, জড়িয়ে ধরে 1 ( $নং ছবি দেখ ) 
এরকম ক'রে তুলে নিয়ে পালাচ্ছিল। 

শ্যাম ।-__[ তাড়াতাড়ি তার ভান পাশ দিয়ে 
নিজের কোমর ও বাম পা খানি সুন্দরের পেছন 
দিকে নিয়ে গেল ( ৫নং ছবি দেখ ); পরে বাম 
হাতের কনুই দিয়ে তার পেটে খুব জোরে চাপ 
দিয়ে নিজের হাত ছু'খানি দু'পাশে ঠেলে দিয়ে 
নিঙগেকে মুক্ত করে নিল] (৬ নং ছবি দেখ)। 
ভারপর বলৃতে লাগলো, দেই মেয়েটা যদি এই 


তিনের খেলা ৬১. 


প্যাচটা জান্তো, তা” হলে নেই বদ্‌মায়েমটাকে 
সেদিন বেশ একটু শিক্ষা দিয়ে দিতে পার্তো। 
কিন্ত তার! তো আর এসব শিখবে না;__তা'রা 
শুধু হাতা আর ন্ড়ি নাডাতেই জানে । এই সব 
শিখলে যে, পথে ঘাটে তা'রা কত বিপদ আপদের 
হাত হ'তে রক্ষা পেতে পারে, তা তো কখনে! 
বুঝবে না! এনদের নামেই তারা আতংকে 
উঠে,--তার আর উপায় কি বল? 


তিন্েল্র হেল 

সুন্দর । তবে দাড়া, তোকে আর একট। নতুন 
প্যাচ দেখাই । এই বলে [ ভান হাত দিয়ে শ্ামের 
ডান হাতট। ধরে (৭নং ছবি দেখ ) উপর দিকে 
তুলে দিল; তারপর শিজে তার ডান পাশে সরে 
গিয়ে তা'র বাম হাতখান। শরীরের মঙ্গে চেপে 
ধরে ভান হাহট। মাথার উপর দিয়ে টেনে নিয়ে 
এসে (৮ নং ছবি দেখ) ঘাড়ের উপর রেখে দিল 
(৯নং ছবি দেখ)। এইবার আস্তে আস্তে 
নিজের মাথাটা উপরদিকে তুল্‌তে লাগলো, আর 


৬২ প্রাথমিক যুযুৎ্স্থ 


ভান হাতট। নীচুদিকে চাড় দিয়ে ] (১০ নং ছবি 
দেখ ) ব্লৃতে লাগ লো,__-এটা কেগন প্যাচ 
ভাই ? 

শ্যাম । উঃ! ছাড়, ছাড়, (সুন্দর তার হাত 
ছাড়বার পর) এটা কি দারুণ প্যাচরে, বাপ! 
আমার হাত ভেঙ্গে গিয়েছিল এখুনি । ভাগ্যিস্‌ 
ছেড়ে দিলি । এ পা্যাচট। আমায় শিখিয়ে দ্রিবি 
ভাই ? 

সুন্দর । হ্যা-হ্যা,-সব পা্যাচই তোমায় 
শিখিয়ে দিই আর কি! এসব শিখতে পয়না 
লাগে না বুঝি 1- অমনি হয়, না? 


চাকর হেলা 


শাম | দেখ সুন্দর! তুই এবার বড় বাড়া- 
বাড়ি করে তুলেছিস্‌ দেখছি । রোগঞ্গ রোজ স্কুলের 
ছুটির পরে এরূপ ভাবে পথে মারামারি করে 
বেড়াবি ?--বড়ই গুগু1 হয়ে পড়েছিম্-্্ন্য ? 

সুন্দর । হ্যা, হ্যা--তোর তা'তে কি! তুই 


চারের খেলা ৬৩ 


'ড়ী যাচ্ছিস্‌, বাড়ী যা । তোকে আর সাহগিরি 
করতে হবে লা। 

শ্যাম । মনে থাকে যেন ওরকম গুহ্ামি 
করলে একদিন না একদিন মার খেতে হবে । 

জ্ম্দর | জানি,-জানি;-তোর কাছে 
নাকি? 

শ্যাম । হ্যা-হ্যা তবে নাতো কি। এই 
না বলেই | ডান হাত দিযে স্থন্দরের মুখে একটা 
ঘুনি মারতে গেল | (১১নং ছবি দেখ )। 

সুন্দর । [ তাড়াতাড়ি ডান হাত দিয়ে সেই 
ঘুসিটা ধরে তার ডান পাশে নরে গেল; আর 
সেই সঙ্গে সঙ্গে অপর হাতত দিয়ে শ্যাসের এ 
হাতটিকে উপরদিক দিয় জড়িয়ে (১২নং ছবি 
দেখ ) দিয়ে নিজের ভান হাতটা ধরে ফেল্লো । 
পরে এ দুই হাতে আস্তে তান্তে শ্যামের কনুইয়ের 
উপর চাড় দিতে দিতে ] (১৩নং ছবি দেখ) 
বল্‌তে লাগ লো» _কেমন ! আর গুণ্ডা দমন করতে 
তাস্বে? 

শ্যাম। না ভাই !--না আর কখনো তোর 
সঙ্গে লাগবো না। তুই যে রকম রোজ রোস্ 


৪ প্রাথমিক যুযুৎস্ 


ক্লাঁব থেকে যুধুৎসুর প্যাচ শিখ ছিস্! এতে কে 
আর তোর সঙ্গে লাগবে বল্‌? 

সুন্দর। তুইও আমাদের ক্লাবে গিয়ে এ নব 
প্যাচ শেখনা! তা” হ'লে তোকেও তো কেহ 
এরাম্‌ ভাবে মারতে পারুবে না। তুই আমাদের 
বেলগেছিয়া় ““বাণী-মন্দির” ক্লাবে ভর্তি হবি ? 
তা” হ'লে তারা তোকে এঁ সব *্যুদুৎসু* প্যাচ 
শিখিয়ে দেবে অখনু ! 

শ্যাম । ই] ভাষ্ট ! আজই বিকেলে তোর সঙ্গে 
সেখানে গিয়ে ভর্তি হয়ে “যুযুসুশ প্যাচ শিখবে ». 
--কি বলন্‌? 

সুন্দর আচ্ছ! যাস্--আঁম তোকে নিজে, 
যাব অথন্‌ ! 


পচে হেজা। 


অন্দর । কি হে ভায়া! খুব যে 123:070130- 
করে চেহারাটা ফুলিয়েছ দেখছি । আচ্ছ। আমার: 
এই ঘুমির বহরটা কেমন অহিতে পারিস্‌ দেখি !. 


পাচের খেল! গ& 


এই বলে [ডান হাতে শ্যামের মুখে একট! খুদি 
মারুতে গেল 11 

শ্যাম। [ তাড়াতাড়ি নিজের ডান হাত দিয়ে 
হৃন্দরের ঘুনিটা ধরে (১৪ নং ছবি দেখ) নিজের 
বুকের ডান পাশে নামিয়ে রাখার মঙ্গে সঙ্গে বাম 
প1 খানি সুন্দরের ডান পায়ের পেছনে রেখে দিল £ 
আর বাম হাতট। তারই চিবুকের তল। দিয়ে নিয়ে 
গিয়ে (১৫ নং ছবি দেখ) বাম কীাধটা ধরে- 
ফেলার সঙ্গে সঙ্গে নিজের ডান হাতে ধর! 
সুন্দরের ডান হাতটা পেছনদিকে টানতে টানতে] 
(১৬ নং ছবি দেখ) বনতে লাগলো,--কি হে 
বাপু! এখন মারবার সখ আছে আর £ এবার 
আন্তে পার্ুলে 15১০১০ করার গুণটা। কত? 
এ শুধু 193970150 করা নয়! এর সঙ্গে আবার 
একটু আধটু বুষুংসুও শেখা চলছে ;- 
বুঝলে তো! 

নুন্দর | তাই নাকি ! ও, তাই দেখছি দিনের 
দিন তোর শরীর ও বাহন ছুই-ই বেড়ে যাচ্ছে। 
ধ্াড়া, এবার আমাকেও দেখছি ও সব শিখতে 
হ'লো। 


৪ প্রাথমিক যুযুতম্্ 


ছজেন্ল হেজল]। 

সুন্দর | কি ভাই! কবে দেশ থেকে আন' 

হলো ? 
স্যাম | আর বলিস্‌ কেন হাই ! ট্রেনে যে বঞ্চাটে 

পড়েছিলুম্‌ বেঁচে ফিরে এদেছি এই ঢের! 

স্ুন্দর। সে আবার কি হে ?-- 

শ্যাম । নেআর কি বলবে! ভাই। কতক- 
গুলে। “ছাতুখোর” মই ট্রেনে উঠে সমন্ত বাঙ্গালী 
জাত.টা্জে কি গালাগালিই ন। দিচ্ছিলে?। বাঙ্গালীর 
ছেলে হ'য়ে আমি আর নে গালাগালি গুলো হজম 
করতে পারলুম্‌ না । ভা'দের বললুমৃ,-এই মুখ 
সামূলে কথ। কোন্‌! এই কথা ন শুনে, আর 
সেই কাম্রাতে আমায় এক। বাঙ্গালী পেয়ে তা'রা 
ভুরি বাড়াবাড়ি করতে লাগলো । আমি তখন 
'তাদের মধ্যে যেট। একটু বশ্তামার্ক ছিল, তাকে ন। 
ধরেই এই প্যাচট। লাগিয়ে দিলুম-_[ তার ডান 
হাতিট। অ।মার ডান হাত দিয়ে চিৎ করে ধরেই 
ভার ডান হাতের তলা দিয়ে আমার বাম হাতট। 
নিয়ে গিয়ে €(১৭নং ছবি দেখ) তার মাথায় 
'সাটুকে দিলুম্‌ (১৮নং ছবি দেখ ); পরে আস্তে 


সাতের খেল। ঙ্ধ 


আস্তে তার এ ডান হাতটা নীচু দিকে নামাতে 
লাখলুম্‌] (১৯নং ছবি দেখ) । এই বলে 
সুন্দরের উপরেই গ্রেই পাচ? ল'গিয়ে দিল। 

স্ুন্দর। অ:রে! আমার উপব দিয়েই নাকি 
শেষে। ছাড়, ছাড় হাতে ভয়ানক লাগছে । 
(শ্যাম তাহার হাত ছাড়িবার পর) কি ভয়ঙ্কর 
পর্যাচই শিখেছিস্‌ ভাই !--এখুনি আমার হাতিট। 
ভেঙ্গে গেহেলো আর কি! হাতটায় এখনে বেখ 
লাগছে। 

সাতে হেল 

শ্যাম! আচ্ছা ভাই! বলতে পারিষ্‌-_-এ 
পযাচটা কি কোনও কাজে লাগে? এই বলে 
[ পেছন থেকে সুন্দরের পায়ের গ্োছ দুটো চেপে 
ধরে নিক্ষের মাথা দিয়ে তার পাছায় সজোরে ধান! 
দিল (২০ নং ছাঁব দেখ ); এবং মেই মঙ্ে অগে 
নিজের ভান পা খানি সুন্দরের ছু'পায়ের মধ্য দিয়ে 
নিয়ে এসে তার কোমরে চাপ দিতে লাগলো, 
আর দেই ধরা পা দ্ু'খানি নিজের বগলের ক।ছে 
ভুলে কনুইয়ের গ্োরে আটকে রাখলো (২১: 
ছবি দেখ)]। 


৮ প্রাথমিক যুযুৎসু 


ম্বন্দর। ওরে! ছাড়, ছাড়। (তাহাকে 
ছাড়িয়া দ্রিবার পর )--এটা যে একটা মস্ত প্যাচ। 
এতে তোর চেয়ে অনেক জোয়ান লোককেও তুই 
অনায়াদে জব্দ করতে পারি । এই প্যাচট! 
ছেলে মেয়ে সকলেরই শেখা উচিৎ। এ'তে অনেক 
বিপদে কাজ দেয়। 

****হঠাৎ শ্যাম আকাশের এদিক ও।দকৃ চেয়ে 
নিয়ে সুন্দরকে বল্‌তে লাগ লো-না ভাই! আর 
নয় ঃ অনেকক্ষণ খেলতে এসেছি । সন্ধ্যে হ'য়ে 
এলো, এবার বাড়ী যাই । তখন স্থন্দর ও শ্যামের 
কথায় সায় দিয়ে বল্‌তে লাগলো হ্যা ভাই! 
অনেকক্ষণ এখানে এনেছি, চল্‌ এবার বাড়ী যাই। 
এই বলে তা'র! দর্শকদের নমস্কার জানিয়ে 
ছু'জনে গলা জড়াজড়ি করে হাস্তে হানতে 
সেখান হ'তে বাড়ী ফিরে গেল । 

_-এখন কথ! হচ্ছে,_-যা"রা খেল। দেখাচ্ছিলে! 
তা'র। যখন বাড়ী চলে গেল, তখন আমায়ও বাধ্য 
হ'য়ে বলতে হ'লে। 


-লি-দী-স্ত [7 


প্রাথমিক যুযুত্স্ 
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পরিিষট 


(ন্কৌস্ণল ভ্ত্রালজ্ী ) 


প্রাথমিক যুযুতস্থ। 








স্টশ এও সার শপ শা 
শা আজি জম 


৭১ 


বে 


নম 


৯নং ৯1৭ 


গপ্রাথমিক যুযুতস্থ। 


রত 
ছা 12৮৪৭ হা 
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৭৫ 


ছবি 


প্রাথমিক যুযুৎু 





৭৭ 


গন 


গপাথমিক যুযুতু 





৮৯ 


গ্রাথমিক যুযুতস্থ। 


১১০ ১৬২, 








প্রাথমিক যুুত্থ। তি 
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শপ শা ৯ তত পটিগ জচসএরাজন রনির সরি 
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নত 
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ছি 


প্রাথমিক যুুৎন্। 








১৬ন্ং ছবি 


প্রাথমিক যৃযু্থ 





৮ 


প্রাথমিক যুযুংস্ । 





৮ 


গ্রাথমিক যুযুতন 





১5মং 


না 


প্রাথমিক যুযুৎহথ। 





চা 


প্রাথমিক যুযুৎ্ু। 
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চে 
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এই গ্রন্থকারের নি্ললিখিত বইগুলি 
শীগ্রই বাহির হইবে। 


১৯। লাইলি বীব্র টেলেেন্স 
স্যাব্ডলোক্েনী-- 
(বন্স্থ ) 
ইহা! আইরিশ স্বাধীনতা আন্দোলনের একজন 
মহাবীরের জীবন চরিত। এই জীবনী পাঠে 
আয়ালগ্ডের স্বাধীনতা আন্দোলনের ইতিহাস 
জানিতে পারা যাইবে । একবার পাঠ করিতে 
আরভ্ত করিলে শেষ না করিয়া ছাড়িতে পার! 
যায় না। হইহার মুল্যও নাম মাত্র বার আন! 


কর। হইল, 
২ কুথাল চছলে মুষুতন্ভ শিল্ষি]7 
( যন্ত্রস্থ ) 
দেশের অল্পবয়ন্ক বালকবালিকাদিগকে “কখো- 
কথায়” যুযুৎস্থ কৌশল শিক্ষ। দিয়া কিরূপে আম্ম- 
রক্ষার উপযুক্ত করিয়। তোগ। ধায়, তাহারই অভি- 
নব উপায় এই পুস্তকে দেখান হইয়াছে। প্রায় 


(%০ ) 


৮০1৮৫ খানি হাফটোন ছবির দ্বারায় কৌশল গুলি 
সুন্দরভাবে বুৰ্ণান হইয়াছে । ভাল আর্ট পেপারে 
ছাপা। মূল্য দেড় টাকা মাত্র । 


শ। মুহ্বুতুস্ঞ শ্পিক্কা- 


দেশের যুবকদিখের যুযুত্স্থ শিক্ষার উপযোগী 
করিয়া লেখা হইয়াছে । ইহার মধ্যে গ্রন্থকার 
বাজে কথায় পাত। ভরাইবার চেষ্টা করেন নাই ; 
হ্ণটি কথায় বইখানি সমাগড করিয়াছেন। প্রায় 
১৪০ খানি সুন্দর হাফটোন ছবি দিয়া কৌশলগুলি 
ফুটাইয় তুলিয়াছেন। ভাল আর্ট পেপারে সুন্দর 
ছাঁপাই। 


৪1 সুযুতুত্ ক্টৌস্ণি ল্ল-_ 


গ্রন্থকার এই পুস্তকে :যুধুৎস্ুর উৎপত্তি সন্বগ্ধে 
শাস্ত্রীয় গরমাণ সমেত আলোচন। করয়াছেন । 
এবং বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছেন যে, ইহা। জাপানী 
দিখের উৎপত্তি নহে, খানম ভারতবর্ষ হইতেই 
ইহার প্রথম আবিষ্কার হয়। আবার ইহার শেষ 
অংশ যুযুৎস্ুর উচ্চ অন্ধের গুপ্ত কৌশল গুলিও 


(৬০ ) 


লিপিবদ্ধ করিয়াছেন । যাহা আজকাল জাপানেও 
শিক্ষা) দেওয়া বন্ধ করিয়া দিয়াহে_-ইহা 
তাহাই 


ঢে। প্রাথমিক ম্ুুমুতন্ড 
( ইহা সছ/ প্রকাশিত হইল ) 


যুযুৎস্ু শিক্ষা করিতে হইলে সর্ব প্রথমে 
নিজেকে কিরূপ ভাবে প্রস্তুত করিয়া পরে এ 
বোশল শিক্ষা করা উচিৎ, গ্রন্থকার এই পুস্তকে 
তাহারই আলোচন! করিয়াছেন। এব" ইহার শেষ 
অংশে কতকগুলি যুষুৎ রর উপযোগী ব্যায়াম কৌণল, 
গ্রদর্শন করিয়াছেন । আরও হহার ২য় ভাগে 
অল্প বযূঙ্ক বালক বালিব1ধিগের যুধুৎসু শিক্ষার ছারা 
আত্মরক্ষা করিবার এক অভিনব উপায় প্রদর্শন 
করিয়াছেন ! অন্দর আর্ট পেপারে প্রায় ২১২২ 
খানি ভাল হাফটোন ছবি দিয়া পুস্তক খানির 
সৌন্দধ্য আরও বুদ্ধি করিয়াছেন । মূল্য রার 
আন মাত্র ধার্য্য করা৷ হইয়াছে । 


(1 ) 
৬। 11109 4৮৮ 01 ৭0-)0690 
এইখানি গ্রন্থকারের যুযুতস্থ সম্বন্ধীয় ইংরাজী 
পুস্তক। ইহার ভাষা অতি সরণ। অল্প বয়স্ক 
বালক বালিকাদিগের ও বুঝিতে কোনও কষ্ট 
হইবে না। ইহার মধ্যেও যুধুৎসুর অনেকগুলি 
স্কপ্ত কৌশল দেওয়া হইয়াছে । 


“নবধুগ বাণী ভবন ।” 
১%, জীবনকুষ্ণ মিত্র রোড, বেলগেছিয়া, 
কলিকাতা । 


